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INTRODUCERE 


În vremea comunismului eram învăţaţi că religia 
işi are rădăcina în reprezentările márginite şi igno- 
rante ale stării de sâlbătiocie în care se afla omul la 
începutul evoluţiei sale. Ni se spunea că mitologia 
biblică a dus la formarea unei concepţii religioase 
obscurantiste despre lume, care este în contradicţie 
cu concepţia marxistă, materialist-dialectică, a clasei 
muncitoare. 

Ni se spunea că universul este veşnic, fără ince- 
put şi fără sfârşit. Neavând inceput, universul nu a 
fost oreat, deci nu este nevoie de un Creator. 

În manualul de astronomie pentru clasa a XI-a, 
ediţia 1961, scrie că „universul este veşnic, n-a fost 
creat niciodată”, că „din nimic nu se poate crea ni- 
mic”, că „materia este veşnică, ea nu poate fi creată, 
nici distrusă, ci numai transformată” şi că „їп lume 
nu există nimic supranatural, nimio incognoscibil". 

După Revoluţia din decembrie 1989, s-a conti- 
nuat editarea manualelor ateiste. 

În manualul de astronomie pentru clasa a XII-a 
din 1996 citim că „azi, experienţa şi practica au con- 
vins omul că materia veşnică nu poate fi nici creată, 
nici distrusă, ci numai transformată” ([554], p.132). 

În manualul de biologie pentru clasa a IX-a este 
scris că „materia vie este rezultatul evoluţiei, în anu- 
mite condiţii, a materiei lipsite de viaţă” ([552], p.4). 
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Elevii sunt învăţaţi ой există dovezi experimen- 
tale ale originii vieţii. 

Într-un manual de biologie pentru clasa a V-a 
este soris ой „evoluţia plantelor s-a realizat pornind 
de la plante din mediul acvatio la plante de uscat, de 
la plante unicelulare ln plante pluricelulare, de la 
plante inferioare la plante superioare“ ((557], p.164). 

într-un manual de biologie pentru clasa а VI-a 
este scris că „speciile de animale existente pe supra- 
fata Pământului sunt rezultatul unui lung proces de 
evoluţie. Modificările condiţiilor de mediu de pe Pă- 
mânt au dus la apariţia vieţii şi apoi la evoluţia ei. [...] 
Peştii primitivi au fost nevoiţi să rămână pe uscat 
mai mult timp. Cu înotătoarele care erau mai dezvol- 
tate, s-au putut tári pe fundul apelor şi au putut 
respira oxigen atmosferic. Astfel au apărut primii 
amfibieni (tetrapode). [...] Cel mai important eveni- 
ment al evoluţiei mamiferelor este apariţia omului, în 
urmă cu aproximativ З milioane de ani. [...] Maimuţe- 
le au un comportament comparabil cu al omului“ 
(65%), р.160-168). 

În manualul de biologie pentru clasa а XII-a este 
soris că „inainte de apariţia omului au existat mai 
multe forme preumane de mamifere primate, care au 
„fost strămoşi sau «rude» colaterale ale omului. [...] 
Acum 5-7 milioane de,ani s-au separat cele trei linii 
care au dus la apariţia omului, cimpanzeului şi gori- 
lei. [...] Specia hominidelor a pierdut haina de blană 
naturală a maimuţelor, devenind о «maimuţă nudáx“ 
((559], p.198-206). 


În învăţământul nostru, evolutionismul este prin- 
cipala cauză a îndepărtării elevilor de Dumnezeu. 

Ştiinţa a renunţat la aceste aberaţii ateiste. 

Oamenii de ştiinţă sunt de acord astăzi cu faptul 
că universul are un început. Se știe cà nu există do- 
vezi experimentale ale originii vieţii. În laborator nu 
s-au obţinut vietàti, ci doar substanţe organice simple 
(aminoacizi, zaharuri eto.). 
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Datările de milioane si miliarde de ani ве bazează 
pe erori de raţionament şi erori de măsurare. 

Nu s-a observat nici un caz concret de evoluţie a 
unei specii. Mutaţiile artificiale au efecte negative, in 
cele mai multe cazuri. Există gi căteva cazuri de mo- 
dificări avantajoase, dar ele nu depășesc limitele speciei. 

Evolutionistii se sprijină pe „dovezi” paleontolo- 
gice, embriologice, anatomice, genetice. Toate aceste 
„dovezi” sunt false. Unele au fost falsificate intentio- 
nat, altele au fost interpretate greşit. Istoria ştiinţei 
consemnează aceste erori. 


Scopul principal al acestui Mio diofionar de Apo 
Jogeticá Ortodoxă este acela de a oferi informaţiile ști- 
inţifice necesare pentru combaterea evolufionismului. 

Dacă un om acceptă evoluționismul, acceptă apoi 
şi alte învățături gi practici greşite. Acceptând evolu- 
На vieţii pe planeta noastră, acceptă şi evoluţia vieţii 
pe alte planete, până la fiinţe inteligente. În felul aces- 
ta ajunge өй creadă că există extratereştri şi OZN-uri. 

Ideea evoluţiei materiale favorizează tendinţa de 
amplificare a puterilor bicenergetice prin yoga gi an- 
trenarea „capacităţilor” paranormale. 

Un om preocupat de yoga, de fenomenele para- 
normale, de OZN-uri sau de alte invátáturi ciudate ee 
îndepărtează de Tradiţia Bisericii Ortodoxe şi iese din 
comuniunea cu sfinţii. 

Având în vedere aceste aspecte, am considerat că 
este folositoare gruparea termenilor Dicționarului in 
trei părţi: 

Partea I — Termeni referitori la învăţătura Bisericii 
Ortodoxe 

Partea a II-a — Termeni ştiinţifici 

Partea a Ш-а — Termeni referitori la învățături, 
practici şi tendinţe greşite. 

Aceet Mic dicționar de Apologetică Ortodoxă se 
adresează în primul rând profesorilor de Religie şi 
studenţilor de la Facultăţile de Teologie Ortodoxă. 

Ion Vlăducă 


PARTEAI 


TERMENI REFERITORI LA 
INVATATURA BISERICII 
ORTODOXE 


APOLOGETICA ORTODOXĂ 


Apologetica Ortodoxă este ramura ştiinţei teolo- 
gice care se ocupă cu respingerea atacurilor venite 
împotriva credinţei ortodoxe de la necredinciogi. 

În dialogul cu cei neoredinciogi, Apologetica 
Ortodoxă foloseşte argumente raţionale şi ştiinţifice 
acceptate de aceştia. 

Preocupâri apologetice există de la începutul 
Bisericii. 

Referindu-se la faptul cá oamenii pot cunoaşte 
despre Dumnezeu din zidirile Sale, Sfântul Apostol 
Pavel spune că „ceea ce ee poate cunoaşte despre 
Dumnezeu este cunoscut de câtre ei; fiindcá Dumnezeu 
le-a arătat lor. Cele nevăzute ale Lui se văd de la 
facerea lumii, înţelegându-se din făpturi, adică vegni- 
ca Lui putere şi dumnezeire, aşa ca ei să fie fără 
cuvânt de apărare” (Romani 1, 19-20). 

Sfântul Ierarh Ioan Gură de Aur spune: „Ce poate 
fi mai ticălos şi mai nesocotit decăt a incerca să spui 
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şi să sustii cá toate cele се există s-au făcut de la sine 
gi, gândind aga, să lipsegti creaţia de purtarea de gri- 
já а lui Dumnezeu? Spune-mi, cum se poate sustine 
că atăta podoabă gi atătea stihii pot fi conduse fără 
un conducător, care le ţine pe toate? Corabia n-ar pu- 
tea nicicând străbate valurile mării fără un cârmaci, 
nici soldatul n-ar putea săvârşi o faptă de vitejie fără 
un general, пісі o casă nu s-ar putea înălța fără un 
arhitect, iar lumea aceasta mare şi podoaba acestor 
stihii au putut veni, oare, de la sine şi la întâmplare, 
tără să fie cineva care să le conducă pe toate şi care, 
potrivit intelepoiunii lui să țină gi să păstreze pe toate 
cele ce ве văd? Dar pentru ce ва пе mai inoápátAnàm 
să dovedim acestor oameni acelea pe care, după cum 
spune proverbul, le vede gi un orb? Totuşi să nu înce- 
tám a le pune înainte învăţăturile Soripturii gi a ne da 
toată silinta ca să-i scăpăm de înșelăciune şi să-i rea- 
ducem la adevăr. Da, sunt încă stápániti de ingeláciu- 
ne, dar sunt fraţii noştri gi se cuvine să avem mare 
purtare de grijă de ei; să nu stăm nicicând nepăsă- 
tori, ci, cu multă luare aminte, să facem tot ce stă în 
puterea noastră, să le dăm leacul potrivit, ca odată şi 
odată să se întoarcă la învăţătura cea sănătoasă!” 
(131), p.51). 

În Dogmatica sa, Sfântul Ioan Damaschin are un 
capitol întitulat Dovedirea existenței lui Dumnezeu. 
Aici arată că „existenţa lui Dumnezeu nu este pusă la 
indoialA de cei care primeso Sfintele Scripturi, adică 
Vechiul gi Noul Testament, gi nici de mulţimea pågå- 
nilor, deoarece, după cum am spus, cunoștința exis- 
tenţei lui Dumnezeu este sădită în chip natural în 
noi. Dar răutatea celui viclean contra firii omenești a 
avut atăta putere încăt a tras pe unii în cea mai 
abeurdá gi cea mai rea decât toate răutăţile, prăpastie 
a pierzării, anume de a spune că nu există Dumnezeu”. 
Unora ca aceştia, Sfântul Ioan Damaschin le vorbeşte 
astfel: ,Coeziunea insâşi, conservarea şi guvernarea 
creaţiei ne învaţă cá există Dumnezeu, care a urzit 
acest univers, ñ tine, ñ păstrează gi are totdeauna 
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grijă de el. [...] Cine este acela care а orñndut cele 
cereşti şi cele pământeşti, toate cele din ner gi tocate 
cele din apă, dar mai vârtos cele dinaintea acestora, 
cerul, pământul, aerul, natura focului şi a apei? Cine 
este acela care le-a pus în mișcare şi conduce mersul 
lor neincetat şi netmpiedicat? Nu este oare făuritorul 
lor acela care a pus în toate o lege, potrivit câreia 
totul se conduce şi se guvernează ?" (27), p.18). 

Sfinţii Ierarhi Vasile cel Mare, Grigorie Teologul, 
Grigorie Palama şi alţi sfinţi au avut preocupări 
apologetice. 

Mai aproape de zilele noastre, Cuviosul Serghie, 
Arhiepiscop de Vladimir, în luorarea sa Cuvántári 
Apologetice, spune: „Ре de o parte, e lucru neindoiel- 
nic că în lume există legi înțelepte şi statornice, cari 
o {їп şi o guvernează; iar pe de altă parte, nu putem 
să ne închipuim că ar putea să existe legi fără ва ne 
închipuim în același timp şi un legiuitor. Dar cine-i şi 
unde-i acest legiuitor? Oricine poate să vadă că aceste 
legi înțelepte nu şi le-a putut da singură materia cea 
neinsufleţită şi lipsită de minte gi de judecată. De 
. asemenea nu şi le-au putut da nici plantele, nici ani- 
malele şi chiar nici omul; ci le-a putut da numai o 
Fiinţă mai înaltă gi mai presus de lumea aceasta, o 
Fiinţă înzestrată cu o minte atotgtiutoare gi ou o 
voinţă atotputernică. Pe această Fiinţă o gi numim 
noi Dumnezeu.” (147), p.14). 

O abordare de tip apologetic o întâlnim şi în lu- 
crările Părintelui Dumitru Stăniloae, iar Părintele Ше 
Cleopa are o carte foarte frumoasă şi folositoare 
intitulată Minunile lui Dumnezeu din zidiri ((8)). 

De mare folos este cartea Mitropolitului Irineu 
Mihálcesou Teologia luptătoare ([141]) şi cartea profe- 
sorului universitar Ioan Gh. Savin Apărarea credinței. 
Tratat de apologetică (145). 


Orientări greşite 
Există cel puţin patru orientări greşite cu aspect 
apologetio: 
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1. Încercarea de a explica Fiinţa lui Dumnezeu 
prin ştiinţă. Această încercare este necuviincioasá şi 
absurdă. Ştiinţa se referă la obiectele sau fenomenele 
observabile sau repetabile experimental din acest uni- 
vers. Nu poate da informaţii despre Fiinţa lui 
Dumnezeu. 

2. Încercarea de a explica prin ştiinţă minunile 
lucrate de Dumnezeu. Este tot o incercare necuviin- 
cioasă şi absurdă. 

3. Încercarea de a explica teclogic teoriile ştiin- 
tifice ale vremii. Din această încercare, unii au ajuns 
să „explice” fenomene care nu există (de exemplu 
evoluţia speciilor) sau teorii ştiinţifice greşite pe care 
le considerau corecte. De aceea este bine să lucrăm 
cu fapte dovedite ştiinţific, nu cu teorii. Când prezen- 
tàm o teorie, este necesar să arătăm şi limitele ei. 

4. Încercarea de a modifica învăţătura Bisoricii 
astfel incăt să se potrivească cu teoriile ştiinţifice ale 
vremii. Această orientare a dus la apariţia evolutio- 
nismului teist. 


ARGUMENTE PENTRU EXISTENŢA 
LUI DUMNEZEU 


Originea universului 

Ştiinţa aotuală a ajuns la concluzia cá universul 
are un început. Teoria „big-bang” prezintă expansi- 
unea universului pornind de la o structură iniţială, 
dar nu arată originea acestei structuri. O variantă 
mai nouă a teoriei consideră că universul a apărut din 
nimic [148). Şi învăţătura ortodoxă spune că univer- 
sul a fost oreat din nimic. Dar teoria ştiinţifică nu 
explică modul in care s-a trecut de la nimic la ceva. 
Nu se poate admite rational că s-a trecut de la nimio 
la ceva fără о cauză. Învățătura ortodoxă spune câ 
Dumnezeu a creat universul din nimic. Fără acțiunea 
lui Dumnezeu nu ar fi fost posibilă trecerea de la 
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nimio la ceva. Un nimic asupra câruia nu nutioncazà 
nimic, rămâne nimic. 


Raţionalitatea universului 


Omul are rațiune, iar universul are o rutionalita- 
te la nivelul capacităţii raţiunii umane de a о sesiza. 
Nu se poate atribui întâmplării nici raționalitatea uni. 
versului, nici compatibilitatea dintre raţiunea umană 
gi această raționalitate [70]. 

„Oamenii gândesc şi exprimă lucrurile pentru că 
Dumnezeu le-a gândit mai întâi pe măsura lor." (Pr. 
Dumitru Stâniloae, [70], р. 241) 

„Oamenii văd prin aceste raţiuni din lume un 
Creator conştient care s-a folosit de o gândire şi a 
avut în vedere un sens al lumii în serviciul omului nu 
numai trupesc gi temporal, ci şi spiritual şi veşnic.” 
(69), p. 168) 


Organizarea şi măreţia lumii 

„Omul poate vedea gi acum, datorită legăturii 
sale prin trup ou lumea, pe Dumnezeu. În acest scop 
fi sunt date simţurile trupului. lar prin simţurile 
trupului omul ia dunoştinţă de minunata organizare 
gi măreție a lumii. Mai ales cá, prin diferite instru- 
mente, omul іні poate extinde la depártári nemásura- 
te cunoaşterea lumii. În acelaşi timp, omul îşi dà 
seama că lumea nu poate fi ultima realitate, datorită 
nu numai faptului oă nu poate asigura o viaţă deplin 
mulţumită gi veşnică, ci şi faptului că, într-un fel, el e 
superior ei, având conştiinţa de ea, dar ea neavând 
conştiinţă de sine, datorită faptului că el este subiect, 
iar ea obiect. Pe de altă parte, omul o admiră, deci 
vede că ea nu poate fi de la el, pe de alta vede că prin 
insuficientele ei nu poate fi nici de 1а ea, ci de la un 
Subiect superior gi lui gi ei." (Pr. Dumitru Stăniloae, 
169), p. 244) 

Există o organizare foarte precisă la nivel atomic 
(nucleu, înveliş electronic cu straturi şi substraturi 
de anumite energii). Există subetante chimice cu pro- 
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prietáti speciale, organizate in scheme cibsrnetioe 
complexe în cadrul organismelor vii. Există o infor. 
matie genetică în ADN-ul fiecărei vietáti. Există о 
corelaţie între necesităţile biochimice ale omului şi 
structura, biochimică a vietăţilor. Nu se pot atribui 
întâmplării aceste aspecte. 


Extensiunea şi insuficienfele lumii 

„Dacă lumea ar fi numai pentru trebuintele 
materiale gi temporale ale persoanelor umane, ar fi 
fără rost extinderea ei în aşa fel că nu poate ajunge 
omul la marginile ei- eau nioi nu gi le poate închipui 
- împreună cu rationalitetea coextensivă, extindere 
care nu-i este de folos omului pentru trebuipnfele lui 
trupeşti. Această extindere materială gi raţională a 
lumii, unită în acelaşi timp cu taina ei de neouprins, 
dar gi си insuficienţele ei, 11 face pe om ва cugete la 
un Creator mai presus de lume In puterea şi gândirea 
Lui, ooborât pe de o parte, prin raționalitatea lumii, la 
nivelul lui, dar prin taina ei necuprinsă, aflat mai 
presus de om. Căci lumea Insági e, pe de o parte, infe- 
rioară omului gi la nivelul lui, dar pe de alta, mai 
presus de puterea şi de cuprinderea lui şi inexplica- 
bilă prin el şi prin ea... Cu cât o cunoaştem mai mult, 
cu atât ne minunăm mai mult de gândirea şi puterea 
Creatorului ei. Dar cu cât o cunoaştem mai mult, cu 
atăt ne dám seama de neputinţa de a o cuprinde in 
intregime, sau de caracterul apofatic al ei, care are în 
el pecetea caracterului apofatic al lui Dumnezeu.” 
(691, p. 168) 


Rostul lumii 

„Eu câştig din folosirea materială şi din ougeta- 
rea lumii, dar ea nu se foloseşte... Dar dacă lumea 
(universul, n.n.) n-are nici o conştiinţă a existenţei 
sale gi nici un rost prin ea însăşi, ci e in funcţie de o 
conştiinţă care să-i dea un rost, ea n-a putut fi adusă 
la existenţă şi n-a putut exista nici Inainte de om fără 
o conştiinţă care să-i vadă un rost. A fost neceeară o 
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conştiinţă care nu a văzut numai in ea, in prealabil, 
un rost viitor, ci şi a creat-o cu acest rost. 

Dacă n-ar fi fost cineva conştient înaintea omului 
care să gândească crearea lumii cu un rost pentru 
omul conştient, ea n-ar fi avut nici o justificare, nici 
un temei al existenţei, căci Cel oe a creat-o, n-a 
creat-o dintr-o nevoie de ea, odată ce a putut exista 
înainte de ea. 

O conştiinţă dinainte de lume a creat lumea 
pentru o conştiinţă asemenea celei a Lui, pe care tot 
El o va crea." (|69), p. 167) 


Unitatea şi diversitatea 

“Unitatea, care le leagă în lume pe toate gi în 
special taina paradoxală a unității persoanei şi а 
puterii ei de a cuprinde realitatea multiplă a trupului 
şi a lumii, nu se pot explica fără un Unul absolut m 
care sunt virtual toate gi care le-a oreat şi le sustine 
pe toate în unitate... Persoana tinde spre Unul pentru 
unitatea ei. Dar nu se poate despărți de setea de a 
cunoaşte cât mai multe. În Dumnezeu va avea pe 
Unul, dar pe Unul care le cuprinde virtual pe toate, 
având şi ea în El pe toate.” (|69), p. 193) 


Inferioritatea şi necesitatea lumii în raport 
cu omul 3 

"Inferioritatea, dar gi neceeitatea lumii în raport 
cu omul, se arată şi în faptul că eu câştig din folo- 
sirea materială şi din ougetarea lumii, dar ea nu ве 
foloseşte. Noi ne folosim în comun de lume, imbogá- 
findu-ne spiritual şi întărind comuniunea dintre noi 
ві reuşind ва strávedem prin ea pe Dumnezeu, dar nu 
realizăm comuniunea cu ea şi ea nu se imbogáfegte 
spiritual prin noi. Nu mă cugetă ea cum o cuget eu... 
De aici se vede câ lumea e făcută pentru folosul meu, 
sau al nostru ca oameni, даг nu pentru са ва гата. 
nem la ea, ci ca ва urcăm prin ea dincolo de ea. E 
făcută de un Creator personal pentru a urca prin ea 
1а unirea cu El dincolo de ea, folosindu-ne de ea ca de 
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un mijloc de dialog cu ЕЛ, dialog prin care Creatorul 
ei ne cheamă spre El." ((69], p. 167) 


Mişcarea eternă şi odihna eternă a minţii 
omului 


Mintea omenească e făcută „să se mişte etern, 
dar şi să găsească o lihişte, adică să unească mig- 
carea eternă cu liniştea, cu odihna, cu mulţumirea 
eternă. Dacă e-ar mişca numai între cele create, mâr- 
ginite, nu şi-ar atinge niciodată liniştea. S-ar mişca 
degeaba. Numai în Dumnezeu se poate împăca trebu- 
infa mişcării eterne şi а odihnei eterne... În însăşi 
mişcarea eternă este setea de odihnă care este o 
stabilitate în aceeaşi mişcare, cum spune Sfântul 
Grigorie de Nyssa. «Mişcarea nesfárgitá a minţii are 
nevoie de o ţintă nesfârşită şi nehotărnicită, spre care 
să se mişte potrivit cu raţiunea şi cu firea ei. Dar, 
nesfârşit şi nehotărnicit este Unul prin fire şi în 
înţelesul propriu». (Cuviosul Calist Catafygiotul)" 
(69), p. 193). 


Morala 

“Numai credința în existenţa noastră eternă 
datorită iubirii lui Dumnezeu faţă de noi, dă temei 
unei ordini morale, susţinută de un Dumnezeu perso- 
nal, şi unei vieţi omeneşti de reală responsabilitate... 
Dacă eu sau altul nu vom suferi etem pentru neim- 
plinirea răspunderii mele față de mine sau de alţii, 
pentru ое m-aş mai socoti atăt de răspunzător pentru 
mine şi pentru ei? În cazul acesta n-ar mai exista nici 
o judecată finală serioasă asupra faptelor mele. Toţi 
ne-am pierde în neființă, fie că am făcut bine sau rău. 
Deosebirea între bine şi rău nu şi-ar mai primi о su- 
premă şi veşnică intărire. Numai conştiinţa personală 
dă un temei deosebirii între bine şi гаи. [...] 

Faptul că suntem făcuţi nu de noi sau de o natu- 
ră incongtientá, ci de Dumnezeu, unul pentru altul, 
ba chiar pentru a ne face dependentă fericirea eternă 
nu numai de voia lui Dumnezeu şi de darul Lui, ci şi 
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de implinirea liberă a răspunderii pe cure o avem 
unul pentru altul, se arată nu numai іп răspunderea 
neconditienatá pe care с trăim unul pentru altul, ci şi 
în cáinta de neinábugit pe care o trâim când nu ne-am 
împlinit această răspundere. În aceasta se vede din 
nou valoarea eternă a semenului meu pentru mine şi 
а mea pentru el." ((69], p. 219) 


Bolile şi moartea 

„Chiar moartea şi bolile ce-i vin omului din lume, 
arată atăt insuficientele ei, cât şi neputinţa omului de 
a o stăpâni, cât gi necesitatea existenţei unui Creator 
al ei. Căci moartea, bolile şi insuficienţele ei nu о pot 
nimici, lăsând-o, dintr-o putere mai presus de noi, să 
subziste în neputinţele ei. Toate acestea o arată пеѓа. 
cută nici de om, şi neexistând nici pentru ea, nici prin 
ea, ai adusă la existenţă şi susţinută de un factor 
superior ei, pentru o folosire а omului destinat insă 
unei existente mai presus de ea." ((69), p. 167) 


Imposibilitatea uitării persoanelor 

„Numai un Creator persona! şi iubitor prin Sine 
poate să dea persoanelor create o valoare prin care să 
se impună ca existente de neuitat semenilor, deci gi 
neputinfa de a se uita in veci unele pe altele, fapt în 
care se arată că le-a tăcut pentru veșnicie.” ((69], p. 165) 


Iubirea nesfârşită 

„Iubirea e miezul delicatetii sau al sfinteniei, ea e 
taina fundamentală a vieţii şi a bucuriei de ea. Ea e 
lumină şi taină. E taina inexplicabilă care explică şi 
да sens tuturor. [..] Aceasta inseamnă că există un 
Dumnezeu in trei Persoane, deci un Dumnezeu al 
iubirii, care a oreat persoanele umane pe care să le 
iubească şi să le dea puterea să-L iubească şi să se 
iubească. Fără iubire, deci fără persoane, totul ar fi 
{Ага rost. În iubire e şi suprema rațiune a tuturor." 
([(89], p. 192) 
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ASCEZA 


„Asceză este un cuvânt озге vine din limba 
greacă si înseamnă exerciţiu. Sensul cuvântului 
asceză este insă mult mai bogat decât acela pe care îl 
exprimă românascul exercițiu. 

De altfel, limba română şi literatura românească 
rluhovnicească folosesc ou preponderență un alt termen 
pentru a numi ceea се limba greacă numeşte asceză. 
Legat de acesta, un venerabil duhovnic român contem- 
poran, Părintels Petroniu, stareţul schitului românese 
de la Sfântul Munte, făcea următoarea observaţie: 
“Pentru ostenelile vieţii călugăreşti la un loe (rugà- 
ciune, post, metanii eto.) іп grecegte se folosește 
termenul askisis, саге insemneaz& exercițiu, văzând 
in el faptul cá omul își exersează puterile lui pentru а 
njunge la un ideal. Askisis face şi sportivul şi oricine 
не antrenează intr-un fel sau altul. Românii nu au 
imprumutat cuvântul acesta. Ei spun nevoință. Ce 
semnează nevoință? Nevoinţă insemneazá a face 
un lucru pe саге nu vrei să-l faci. Dar cuvântul 
nevoinţă nu exprimă în acest caz o situaţie negativă, 
«i una pozitivă. Acest ne- adăugat ia voință, deşi s-ar 
părea са ne dá о negatie, de fapt al exprimă ceva po- 
suv, gi anume toată această activitate a vieţii duhov- 
nicegti, pe care omul o face nu cu voinţă proprie, ci cu 
voia altuia, adică t&indu-gi voia proprie. Or, tăierea 
хоц este lucrul esenţial pentru viaţa călugărească. Ce 
este monahul? Tăierea voii. El nu trebuie să facă voia 
proprie. Celelalte voturi monahale — fecioria gi sără- 
«in — le poate face şi un mirean, dar tăierea voii este 
iuerul cel mai greu, Cuvântul acesta — nevoinfá — arată 
са toată osteneala călugărului are însuşirea funda- 
mentală a tăierii voii proprii. Ca urmare a acestui lu- 
«ru, treburile pe care le face monahul, indiferent care 
ar fi ele, se numese ascultare. Ascultare înseamnă а 
tuce voia altouiva, nu voia ta proprie.» 

Nevoinţa are în limba română, cu referire directă 
la practica monahală, gi sensul de lucru sau lucruri 
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făcute cu osteneală, cu chin. Presupune. aşadar, in 
mod necesar, strádanie obositoare. Asceza, sau nevo- 
inta, nu este un lucru uşor, la îndemâna oricui. Para- 
doxal, pentru a putea să te nevoieşti, sâ-ţi tai voia 
proprie şi să implinegti lucruri pe care le dictează 
voia altouiva, ai nevoie de multă voinţă, de multă 
hotărâre. (...] 

Nevoinţa presupune tăierea unei voi care nu se 
mai poate conduce pe sine spre viaţă, pentru că, pur 
şi simplu, viaţă nu înseamnă satisfacerea cerinţelor 
proprii, deci închiderea în sine, ci ieşirea din sine 
spre ceilalți; nu înseamnă acumularea pentru sine, ci 
consumul de sine pentru ceilalţi. [...] 

Asceza, sau nevcinţa, аге in vedere vindecarea 
firii egoiste prin tăierea voii celei egocentrice şi ascul- 
tarea de o voinţă exterioară. 

Pentru a completa înţelesul ascezei, cred că tre- 
buie să mai introducem în discuţie un cuvânt, strâns 
legat de aceasta. Este vorba de infránare, cu sensul 
de «abţinere pe un termen mai scurt sau mai lung de 
la un anume lucru sau de la o anumită practică». 
Înfrânare înseamnă a face lucrurile cu frâu, adică а 
avea controlul lor, a le porni sau a ie opri atunci când 
voieşti, a avea stăpânire de sine.” (Părintele Constan- 
tin Coman, Prefață la lucrarea [40]) 


ASCULTAREA 


„Rugăciunea ourată are nevoie de pacea sufletu- 
lui, dar nu poate fi pace în suflet fâră ascultare şi 
înfrânare. 

Sfinţii Părinţii pun ascultarea mai presus decât 
postul şi rugăciunea, pentru că fără ascultare omul 
poate crede despre sine insugi că este un nevoitor 
[ascet] şi un rugátor, dar cine şi-a tăiat voia sa întru 
toate înaintea Bătrânului (stareţului) şi а duhovnicu- 
lui său, acela are mintea curată. [ ..] 
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Cel се ascultă s-a predat pe sine voii lui 
Dumnezeu si, pentru aceasta, li sunt dăruite liberta- 
tea şi odihna іп Dumnezeu gi se roagă cu mintea 
curată; dar cei måndri gi neascultátori nu &e pot ruga 
curat chiar dacă se пеуоіево mult. [ ..] 

Cine ascultă şi-a táiat propria voie gi, de aceea, 
nu are nici în suflet, nici în trup acea luptă care il 
chinuie pe cel ce nu ascultă gi pe cel ce lucrează după 
voua sa proprie. |... 

De oe Sfinţii Părinţi au pus ascultarea mai 
presus de post şi rugăciune? 

Pentru că din nevoinje [ascetice] făcute fără as- 
cultare ве naşte slava degartàá, dar cel ce ascultă face 
totul аза cum i se spune gi nu are motiv să se tru- 
feascá, Pe langă aceasta, себе ascultă şi-a tăiat intru 
toate voia sa proprie sil ascultă pe părintele său 
iuhovnicese şi de aceea mintea lui e liberă de orice 
uriji $i primeşte darul rugăciunii curate." (Cuviosul 
Siluan Athonitul, [66], p.160, 167-169) 


BINELE 


Bine este ceea ce apropie de Dumnezeu. Rău este 
сева ce depărtează de Dumnezeu. 

„Tot binele e dăruit de Dumnezeu cu un rost 
uurecare şi cel ce-l primeşte cu această credinţă nu-l 
va pierde. |...) 

Tot binele vine de la Domnul, după o anumită 
oründuire şi pleacă pe ascuns de іа cei nemultumi- 
torı nerecunoscütori şi leneşi. [...] 

Orice plánuire a ta să o începi cu Cel ce este in- 
ceputul a tot binele, ca să fie după voia lui Dumnezeu 
ceea ce ai de gând să faci. [...] 

Cel ce face binele şi caută răsplata nu slujeşte lui 
Dumnezeu ci voii sale. [...] 

Cei ce ne-am invrednicit de baia nasterii de a 
doua (Sfântul Botez, п.п.) săvârşim faptele bune nu 
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pentru răsplată, ci pentru păzirea curâţeniei, dată 
nouă. [...) 

Bine este să folosim prin cuvinte pe cei ce 
întreabă; dar mai bine e să conlucrám cu ei prin 
rugăciune şi virtute. Căci cel ce, prin acestea, se 
aduce pe sine la Dumnezeu, ajută şi aproapelui.” (Sf. 
Marcu Ascetul, [103], р. 284-323) 

„Cucernicia este în sine ceva bun, necucernicia 
este chiar în sine ceva râu; fapta bună este un bine, 
răutatea este un rău. Însă bogăţia şi sărăcia nu sunt 
în sine nici bine nici rău, ci se fao una sau alta după 
cum este întocmită voia acelor oameni care sunt păr- 
tagi de ele. Íntrebuintezi tu bogăţia ta la fapte de 
binefacere, atunci ea iți va fi Ие motiv la multe 
bunătăţi; iar dacă o tntrebuintezi la silnicii, la câştig 
nedrept, la răufacere altora, atunci tu intoroi Intre- 
buinţarea ei împotriva celei dinainte, adică la rău.” 
(Sfântul Ierarh Ioan Gură de Aur, [33]. p. 201) 


BISERICA 


„Prin Întrupare, Răstignire, Înviere şi Їпацаге, 
Hristos pune temelia Bisericii în trupul Său. Prin aces- 
tea Biserica ia fiinţă virtual. Dar Fiul lui Dumnezeu 
nu S-a făcut om pentru Sine, ci pentru ca din trupul 
Süu să extindă mântuirea ca viaţă dumnezeiască în 
noi. Această viață dumnezeiască, extinsă din trupul 
Sáu їп credincioşi, e Biserica. [...) 

Biserica, aflată virtual în trupul lui Hristos, ia 
astfel fiinţă actual prin iradierea Duhului Sfânt din 
trupul Său în celelalte fiinţe umane, fapt care începe 
la Rusalii, când Duhul Sfânt coboară peste apostoli, 
făcându-i primele mâdulare ale Bisericii, primii cre- 
dincioşi în care se extinde puterea trupului pnevma- 
tizat al lui Hristos. [...] 

Biserica este Hristos extins cu trupul Lui îndum- 
nezeit în umanitate, sau umanitatea aceasta unită cu 
Hristos gi având imprimat în ea pe Hristos cu trupul 
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Lui indumnezeit." (Pr. Dumitru Stăniloae, [71], p.129, 
130, 138) 

„Harul mântuirii nu se poate primi decât їп 
Biserica Ortodoxă, pentru că este lucrarea lui Hristos 
rămas, ieri şi astăzi, Acelaşi cu ea." (Pr. Dumitru 
Stăniloae, [2], p.183) 


BOLILE 


„Boala trupului reaminteşte pe cea a întregii ЇАр- 
turi căzute. Pierderea sănătăţii apare ca simbolul şi 
chiar ca semnul sensibil al pierderii stării paradisi- 
ace. Aducând sufletul în limitele trupului, boala şi 
suferinţa distrug iluziile de plenitudine şi de autosu- 
ficientá pe care omul le putea avea înainte, inspirate 
fiind de o sânătate pe care el o credea durabilă. [...] 

El nu mai poate să se considere ca un absolut; 
orgoliul său fundamental este sfărâmat. Sfântul Ioan 
Soărarul notează această funcţie pozitivă a bolii: 
„Pentru binele nostru suntem expuşi bolilor, căci tru- 
fia zămislită în noi prin delăsare îşi află un leac în 
această slăbiciune gi іп aceste suferințe.” 
(Jean-Claude Larchet, [45], р. 59) 


CONŞTIINŢA 


Congtiinta este „partea duhului care arată ce este 
drept şi ce nu este drept, ce este plăcut lui Dumnezeu 
şi ce nu li este plăcut, oe trebuie şi ce nu trebuie 
făcut. Arătându-i îl determină să împlinească cu 
hotărâre acestea, iar apoi răsplăteşte împlinirea cu 
alinare iar neimplinirea cu remuşcări.” (Sf. Teofan 
Zăvorătul, [84], р. 38) 


Nerecunoscând existenţa lui Dumnezeu, psiholo- 
gii atei au mari dificultăţi în definirea conştiinţei. 
Unii recunosc faptul că acesta este un „capitol incă 
extrem de incálcit al neurologiei, psihiatriei, psiho- 
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neurologiei sau psihologiei, dominat de confuzia con- 
Stientá-constiintá" (162). În psihologie, congtienta se 
defineşte drept capacitatea organismului de a fi infor- 
mat despre mediul înconjurător şi despre propria exis- 
tentá. De multe ori se foloseşte termenul ,congtiintá" 
pentru a desemna conştienţa. 

O definiţie ateistă a conştiinţei, care pare mai 
aproape de definiţia ortodoxă (dată de Sfântul Teofan) 
este următoarea: „Sentiment al responsabilitàtii mo- 
rale față de propria sa conduită” (DEX, [152]. Dar 
această definiţie nu poate explica mustrarea congtiin- 
fei care apare şi în cazul unor păcate ascunse (de 
exemplu, gânduri păcătoase) care nu contravin mora- 
lei exterioare, ateiste. În plus, problema se complică 
atunci când ateii definesc „biocongtiinţa” ca fiind о 
„formă de cenştiinţă atribuită animalelor, mai ales 
celor superioare” (DEX, [152]). Considerând că mora- 
la are origine socialistoricá gi este caracteristică 
oamenilor, ateii nu pot explica bioconştiinţa, pentru 
simplul motiv că animalele nu au morală. 

În sens ortodox, nu se poate vorbi de 
.bioconstiintÁ", Acest termen este un rezultat al 
confuziei ateiste între „conştiinţă” gi ,,congtienfá". 


CUGETAREA 


„Cugetarea este lucrarea prin care mintea intră 
în relaţie specială cu diferite obiecte sau subiecte. În 
acest rol cugetarea descoperă Intelesurile lucrurilor 
şi aceste înţelesuri exprimate sunt cuvinte. Astfel 
cuvintele sunt implicate virtual în cugetare şi deci în 
minte, dar şi îmbogăţesc mintea şi cugetarea, prin 
specificarea exprimată а inţelesurilor lucrurilor 
reale." (Pr. Dumitru Stăniloae, [109], p.67, nota 84) 
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CUVINTELE 


„Cuvintele sunt relaţiile exprimate ale minţii cu 
realităţile specificate prin cugetare. Propriu-zis ele 
indică realităţile, deci tin de realităţi, dar întrucât 
intelesurile realitátilor sunt descoperite de minte prin 
cugetare, cuvintele se pot socoti ca ţinând fiinţial de 
minte sau ds cugetarea ei, îndreptată spre realităţile 
specificate, sau cu voința de a le specifica." (Pr. 
Dumitru Stániloae, [109], p.67, nota 84) 

„Dacă noi putem cunoaşte şi gândi lucrurile, este 
pentru că ele sunt chipuri create plasticizate ale 
ratiunilor unei Ratiuni personale supreme. Dacă le 
putem exprima prin cuvinte, este pentru cà sunt 
cuvinte plasticizate ale Cuvântului adresate nouă, la 
nivelul nostru. Noi gândim raţional şi vorbim, pentru 
că suntem parteneri ai Persoanei care este Ea însăşi 
Cuvântul personal şi а pus Іп fata noastră gândirea 
Sa, sau chipul creat al gândirii Sale plasticizate, la 
nivelul raţiunii gi al putintel noastre create de expri- 
mare, cu o putere creatoare pe care noi nu o avem. 
Noi ne simţim тапай să adunám raţiunile lucrurilor 
in noi gi să le exprimâm pentru că prin ele ne reali- 
zăm, pentru că ele ne sunt adresate ca mijloace ale 
dialogului nostru cu Cuvântul lui Dumnezeu şi de 
cregtere a noastră în comuniune cu El. Este imposibil 
de conceput ca această raționalitate exprimabilă а 
realităţii să nu aibă un Subiect care a gândit-o şi a 
exprimat-o gi care continuă să o gândească gi să o 
exprime intr-o flexionare continuu nouă, pentru su- 
biectele create după chipul Lui. Este imposibil de 
conceput că ele n-au fost exprimate ca gânduri 
raţionale plasticizate pentru alte persoane create în 
acest өсер." (Pr. Dumitru Stâniloae, [71], p. 9) 

„Cuvântul omenesc este dialegic pentru că noi 
suntem fiinţe dialogice, suntem creati pentru a lua la 
cunoştinţă cuvântul lyi Dumnezeu dat ca realitate, şi 
pentru a răspunde acestui cuvânt, suntem creati ca 
parteneri ai dialogului cu Dumnezeu, despre gi in 
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Dumnezeu, cu semenii noştri, despre toate cele 
create de El, ca descoperiri ale voii Lui care se cer 
luate la cunoştinţă, ca fiind cuvinte ale Lui care cer 
un răspuns din partea noastră, învredniciţi de 
Dumnezeu cu importanţa de a aştepta un râspuns de 
la noi, pentru formarea noastră.” (Pr. Dumitru 
Stăniloae, [109], p.445, nota 698) 


FERICIREA 


„Omul e o fiinţă deschisă mereu spre viitor, 
neputând cugeta niciodată că a ajuns la sfârşitul 
existenţei sale. El e о fiinţă in mişcare neîncetată 
spre viitor, spre o viaţă de fericire fără sfârşit. [...] 

În fond, cmul urmâreşte fericirea eternă. Dar 
fericirea nu se găseşte in gustarea singuratică a unor 
bunuri materiale sau spirituale (în sânătate, belşug 
de hrană, orizont larg de cunoaştere eto.) ci în 
comuniune cu alţii sau cu alte perscane. Nu poti avea 
bucurie de nimic în mod separat total și definitiv de 
ceilalţi oameni. Nu te bucură belgugul de hrană când 
eşti singur... Bucuria prezentă şi viitoare stă în mod 
principal în comuniunea cu alţii: «lată acum ce este 
bun şi ce este frumos, fără numai a fi fraţii impre- 
ună» (Psalm 162, 2). Persoana altuia e izvorul vieţii 
mele, ea e insági viața mea, când mi se comunică cu 
iubire totală; bucuria de a må putea comunica ei, de a 
primi ca să má comunic ei este gi ea viaţa mea. Poate 
că aceasta e cea mai proprie definiţie a persoanei: 
izvor de viaţă pentru altul şi bucurie de viaţă primită 
de la altul. Aceasta o indică totodată ca mister cu 
neputinţă de înţeles vreodată complet şi de a se 
epuiza. Dar numai Dumnezeu, comuniune desăvâr- 
şită de Persoane, poate să mi se dăruiască în mod 
desávárgit, са să mă dăruiesc ві eu, şi poate hrăni gi 
persoana semenului meu cu o iubire care s-o facă să 
mi se comunice total [...] 
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Numai persoana poate iradia viața şi deci poate 
da altuia fericirea. Numai persoana poate primi altă 
persoană са viaţă inepuizabilă şi neconfundată cu 
sine Nu din lueruri gi din valori spirituale abstracte 
ийе în izolare se hrăneşte viața plenară sau feri- 
«rea omului, ci din altă persoană. Dar numai dintr-o 
supremă Persoană poate iradia toată viaţa sau feri- 
сігеа fiinţelor umane, care au fost create ca persoane 
pentru a putea fi în comuniune cu Dumnezeu cel 
personal şi între ele. 

Сауап ,fericire" pare oarecum pretenţios, dar 
deasa lui folosire arată că el trebuie să aibă acoperire, 
са ва este experiată mâcar іп fránturi de câtre om gi 
са e ехрегіаі fie măcar în frânturi în comuniune cu 
nită persoană. Fiecare îşi dă seama că fericirea sa nu 
depinde numai de el. De aceea, trebuie să existe o 
realitate personală capabilă de atâta iubire, de atâta 
dăruire încât să poată da fericirea deplină gi veşnică 
tuturor. Ғага Dumnezeu cel personal omul nu poate 
găsi fericirea deplină după care insetenzá. [...] 

Cu Dumnezeu cel aducător de fericire se intl. 
neşte omul in sufletul sàu încă де aici (în lumea 
aceasta, n.n.) pentru că sufietul său s-a întâlnit încă 
de aici cu Dumnezeu prin oamenii cărora le-a arâtat 
1ubirea. î...] 

Stântul Grigorie de Nazianz numeşte Împărăţia 
cerurilor chiar Sfântă Treime, deci suprema comuni- 
une personală. Nu fiinţa divină o vor contempla 
dreptii in viaţa viitoare, oi se vor hrăni din iubirea 
desăvârşită a comuniunii Persoanelor Sfintei Treimi. 
Din iubirea Acelein se va revürsa unda iubirii peste 
oameni, care va realiza comuniune între ei, fericin- 
dwi.” (Pr. Dumitru Staniloae, [76], p. 220-224) 


HARUL DUHULUI SFÂNT Е 


„În fiecare zi, pentru а tr&i trupul nostru are 
nevoie de hrană si de aer. Sufletul nostru insă are 
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nevoie de Domnul şi de harul Duhului Sfânt, fâră de 
care sufletul moare. Aşa cum soarele încâlzeşte şi 
învie florile câmpului şi ele se întorc spre el, aşa şi 
sufletul care iubeşte pe Domnul este atras spre El 
şi-şi gásegte fericirea în El, gi în marea lui bucurie 
vrea ca toţi oamenii sa se bucure de aceeaşi fericire. 
Domnul ne-a făcut oa sà fim veşnic în cer impreună 
cu El în iubire. 


După mulţimea milostivirii Sale, Domnul ne dă 
harul şi noi trebuie să-l pástrám cu tărie са să nu-l 
pierdem, fiindcă fără har omul e orb duhovniceşte. 
Orb este oel ce adună comori în această lume: aceasta 
înseamnă că sufletul lui nu cunoaşte pe Duhul Sfânt, 
nu gtie cát de dulce este El şi de aceea e înrobit 
pământului. [...] 

Dar cine nu cunoaşte harul, acela nici nu-l caută. 
Si aga, lumea s-a alipit de pământ şi oamenii nu ştiu 
că nimic de pe pâmânt nu poate înlocui dulceafa 
Duhului Sfânt, 


Pentru a avea harul, omul trebuie să fie infránat 
1n toate: în mişcări, în cuvinte, în priviri, în gânduri, 
în hrană. [...] 

Domnul ne iubeşte mai mult decât iubeşte o 
mamă pe copii ai şi ne dă în dar harul Duhului Sfânt, 
dar noi trebuie să-i păzim cu tărie, pentru cá nu e 
nenorocire mai mare decât faptul de a-l pierde. Când 
sufletul pierde harul, el ве mâhneşte tare şi se gån- 
deşte: «L-am întristat pe Stăpânul». În aceste minute 
de întristare, sufletul e ca şi căzut din cer pe pâmânt, 
ңі vede toate întristările de pe pământ. Ah! Cum 
roagă atunci sufletul pe Domnul să-i dea din nou 
harul Sáu. 


Pástrati harul lui Dumnezeu: cu el viaţa e ugoa- 
ră, totul se lucrează bine după Dumnezeu, totul e plin 
de dragoste şi bucurie, sufletul are odihnă în 
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Dumnezeu si merge са printr-o grădină minunată in 
vare tráiegte Domnul gi Maiea Domnului. 


Slavă Domnului cá ne dá să înţelegem venirea 
harului gi ne învaţă să cunoaştem pentru ce vine 
harul şi pentru ce se pierde. Sufletul celui ce păzeşte 
toate poruncile va simţi întotdeauna harul, chiar dacă 
e numai puţin. Dar el se pierde uşor pentru slava 
degartá, pentru un singur gând de mândrie. 


Iată o cale scurtă şi uşoară spre mântuire: 

Fii ascultător, infrânat, nu osândi, pázegte-fi 
mintea şi inima de gândurile cele rele şi gândeşte că 
toti oamenii sunt buni şi Domnul îi iubeşte. Pentru 
acest gând smerit, harul Duhului Sfânt va via întru 
tine gi vei zice: «Milostiv este Domnul». 

Dacă osândeşti, murmuri şi-ţi place sá-(i faci 
voia, atunci, chiar dacă te rogi mai mult, sufletul tàu 
va sârâci gi va spune: «Domnul m-a uitat». Dar nu 
Domnul te-a uitat pe tine ci tu ai uitat cá trebuie ва te 
smereşti gi pentru aceasta harul lui Dumnezeu nu 
viază in sufletul tău; el intră însă cu uşurinţă în 
sufletul smerit şi-i dă pacea şi odihna în Dumnezeu.” 
(Cuviosul Siluan Athonitul, (66), p.85-91) 


IERTAREA 


„Precum turbatul niciodată nu simte odihna, aşa 
ңі acela care nu uită vătămarea suferită, ci totdeauna 
o aminteşte, niciodată nu va putea avea pacea cea 
adevărată, pe cát el adeseori pomeneşte cuvintele sau 
faptele vătămătorului sâu. Iar dacă tu tot găndeşti la 
răzbunare, te chinuieşti mai întâi pe tine însuţi. Mà- 
nia ta este pentru tine însuţi o unealtă de schingiuire 
şi tti sfâşii măruntaiele tale. Si cine poate fi mai ne- 
norocit decât un om care de-a pururea este mânios? 
Îndată ce el îl vede ре vrájmagul lui, ba incă vede 
numai haina sau casa lui, această vedere-] chinuiegte 
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şi îi adăugă o adâncă rană peste ranA." (Sf. loan Guri 
de Aur, [33], p.72) 


„Cine nu iartă păstrează în sine o mândrie care 
împietreşte. Nu se umanizează, nu realizează comu- 
nicarea de la sine la cel ce trebuie iertat, şi în afară 
de ea omul pierde condiţia de om. Deci cel ce nu iartă 
nu poate intra în Împărăţia iubirii, a umanităţii 
scăpate de rigiditate. (...] 

Сапа te rogi de cineva să te ierte, 11 înmoi tot aşa 
de mult pe el ca şi pe tine atunci când ierji tu. Îl ajuţi 
pe acela să iasă din rigiditatea lui, cum ieşi gi tu. Îl 
ajuţi să urce cu tine în împărăţia lui Dumnezeu. Căci 
unde se reintâlnesc oamenii prin iertare e şi 
Dumnezeu izvorul iertării, pentru că e izvorul iubirii 
care vrea să-i cuprindă pe toţi în ea, al puterii noastre 
de a пе umaniza. Acolo Îl simţi gi pe El ca iertător.” 
(Pr. Dumitru Stăniloae, [110], p.260, nota 343) 


INFINITUL 


„Omul nu se poate mulţumi să rămână inchis in 
relaţii cu realităţi finite. El are nevoie de relaţie cu 
realitatea infinită în care se include în acelaşi timp 
noutatea continuă, care nu se identifică numai cu 
interesul mereu nou al omului, ci şi cu interesul 
mereu nou al acelei Persoane inepuizabile faţă de el. 
Numai în această iubire infinită se poate odihni omul. 

Rațiunea gi inima noastră se сег după comuniu- 
nea cu Persoana capabilă de o relație infinită, ca să-şi 
explice deplin sensul existenţei şi să-şi umple ființa 
de bucuria neîncetată gi fâră lipsuri. Pe ea o intuiegte 
mintea ca sens suprem al vieţii. Г...) 

Sporirea infinită în comuniunea cu Dumnezeu 
este sporirea infinită în cunoaşterea Lui gi în parti- 
ciparea la El. Dacă în vieta pământească această 
sporire se migcă de la o treaptă la alta, întrucât pe 
fiecare se presimte infinitatea lui Dumnezeu, dar nu 
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se gustă, Іп viaţa viitoare omul care a crezut se va 
scufunda cu cunoagterea şi trăirea іп infinitatea 
divină In aga fel încât nu va mai trece de la o treaptă 
la alta, сі se va odihni veşnic în această infinitate. 
Sfantul Maxim a insistat pe larg asupra acestei 
odihne care va indununa mişcarea omului din viaja 
pâmântească. 

Însă trebuie mereu precizat ой oceanul acestei in- 
finitáti nu are caracter impersonal. De aceea Sfântul 
Maxim afirmă ой Dumnezsu cel personal, la sânul 
Сагчіа se va odihni fâptura, e mai presus de orice 
infinitate. 

În felul acesta «odihna» sternă a omului îşi va 
pástra pururea caractorul de comuniuns. În comuni- 
unea cu Dumnezeu oel personal e mai multà infi- 
nitate şi bucurie decât în orice scufundare în vreun 
ocean al infinității, ойсі e odihnă in iubirea Persoanei 
infinite. O soufundare intr-un ocean impersonal ar 
insemna o contopire a persoanei umane în el. «Căci 
infinitatea este їп jurul lui Dumnezeu, dar nu este 
Dumnezeu, Care e mai presus gi decát ea in mod 
incomparabil» (Sfântul Maxim). Infinitatea iradiază 
din Dumnezeu, dar El e mai presus de en. Ea eate în 
El, dar El este subiectul ei, саге dă incomparabil mai 
multă bucurie deoàt o infinitate impereonal&." (Pr. 
Dumitru Stâniloae, [70], p.270-272) 


IUBIREA 


„Sufletul meu tânjeşte după Domnul şi H caut cu 
lacrimi. Cum аз putea ва nu Te caut? Tu m-ai găsit 
mai întâi gi mi-ai dat desfütarea Sfântului Tàu Duh, 
gi sufletul meu Te-a iubit. 

Ти vezi, Doamne, intristarea mee si lacrimile... 
Dacă nu m-ai fi atras prin iubirea Ta, nu Te-a căuta 
aşa oum Te caut. Dar Duhul Táu mi-a dat să Te cu- 
пово şi sufletul meu se bucură oå Tu ești Dumnezeul 
şi Domnul meu gi tànjeso după Tine cu laorimi. 


з ION VLADUCA 


Sufletul meu tânjeşte după Dumnezeu gi ЇЇ caută 
cu lacrimi. Milostive Doamne, Tu vezi căderea şi in- 
tristarea mea, dar cu smerenie cer mila Ta: revarsă 
asupra mea, a păcătosului, harul Sfântului Tàu Duh. 
Amintirea lui atrage mintea să găsească iarăşi milos- 
tivirea Ta. 

Doamne, dă-mi harul smereniei Tale, ca să nu 
pierd iarăși harul Tâu şi să nu plâng în hohote după 
el, oum plângea Adam după rai şi după Dumnezeu. 

În primul an al vieţii mele în mânăstire sufletul 
meu а cunoscut pe Domnul prin Sfântul Duh. 

Mult ne iubește Domnul; ştiu aceasta de la Duhul 
Stânt pe care mi L-a dat Domnul prin singură milosti- 
virea Sa. 

Sunt un om bătrân şi mă pregătesc de moarte şi 
scriu adevărul de dragul oamenilor. 

Pentru păcatele mele sunt mai rău decât un câine 
ràios; dar m-am rugat lui Dumnezeu să mi le ierte, gi 
El mi-a dat nu numai iertarea, dar şi Duhul Lui, şi in 
Duhul Sfânt am cunoscut pe Dumnezeu. 

Vezi iubirea lui Dumnezeu faţă de noi? Şi cine ar 
putea descrie milostivirea Sa? 

Duhul Sfânt este iubire; şi această iubire se 
revarsă în toate sufletele sfinte care sunt de la 
Dumnezeu şi acelaşi Duh Sfânt este pe pământ în 
sufletele celor ce-Ir iubesc pe Dumnezeu. 

Harul lui Dumnezeu dă putere de a iubi pe Cel 
iubit; gi sufletul e totdeauna atras spre rugăciune şi 
nu poate uita pe Domnul nici măcar pentru o 
secundă. [...] 

Milostive Doamne, luminează noroadele Tale ca să 
Те cunoască pe Tine, să ştie cum пе iubeşti Tu. |...) 

Ştiu, Doamne, că Tu iubeşti oamenii Tài, dar 
oamenii nu înţeleg iubirea Ta, şi toate noroadele ee 
vânzolese pe pâmânt şi gândurile lor sunt ca norii 
mânaţi de vânt în toate părţile. [...] 

Duhul Sfânt ne învaţă să iubim pe vrăjmaşi până 
într-atăt încât sufletului să-i fie milă de еі ca de 
proprii noştri copii. [...] 
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Tu zici: «Cutare e un criminal şi e bine să ardă în 
tucul iadului». Dar te întreb: «Баса Dumnezeu ti-ar da 
un loc bun în rai şi de acolo ai vedea arzând în foc ре 
есі căruia i-ai dorit chinurile iadului, nu-ţi va fi milă 
de el, oricine ar fi, chiar dacă e un duşman al 
Bisericii?» 

Sau vei avea şi tu o inimă de fier? Dar in rai nue 
nevoie de fier. Acolo e nevoie de smerenie şi de iubi- 
rea lui Hristos, care are milă de toţi. 

Cine nu iubeşte pe vrágmasi nu are în el harul lui 
Dumnezeu. 

Milostive Doamne, învaţă-ne prin Duhul Tàu cel 
Sfânt să-i iubim pe vrăjmaşi şi să no rugăm pentru ei 
cu lacrimi. (...] 

Iubirea lui Dumnezeu e arzătoare gi nu ne ingå- 
duie să ne mai aducem aminte de pământ. 

Cine a incercat-o o caută neobosit ziua şi noaptea 
şi este atras spre ea. Ea se pierde insă de noi pentru 
mândrie şi înfumurare, pentru dugmánia şi osândirea 
fratelui; ne părâseşte gi pentru un gând desfrânat, ca 
şi pentru alipirea de cele pământeşti. 

Este greu să trăieşti fără iubirea lui Dumnezeu; 
sufletul este întunecat gi posomorát, dar când vine iu- 
birea, bucuria sufletului e cu neputinţă de descris. [...] 

Fericit sufletul care a cunoscut pe Făcătorul lui 
şi s-a îndrăgostit de El, căci s-a odihnit întru El cu 
odihnă desăvârşită. 

Domnul se face cunoscut după lucrarea Lui în 
suflet. Сапа Domnul îl cercetează, sufletul ştie са a 
fost un Oaspete drag şi, când a plecat, atunci sufletul 
tânjeşte după El şi Îl caută cu lacrimi. [...] 

Domnul a dat pe pământ pe Duhul Sfânt şi cel în 
care Acesta viază simte în el raiul. 

Vei zice poate: «De ce nu este gi in mine un 
asemenea har?» Pentru că nu te-ai predat voii lui 
Dumnezeu, ci trăieşti după voia ta. % 

Priveşte pe cel ce-şi iubeşte voia ва proprie; n-are 
niciodată pace în suflet şi e mereu nemulţumit: asta 
nu c asa, asta nu e bine. Dar cel ce s-a predat pe sine 
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însuşi in chip desăvârşit voii lui Dumnezeu, acela are 
rugăciunea curată în sufletul lui, iubeşte pe Domnul, 
şi toate ale lui sunt dragi şi plăcute. 

Dacă vrei să cunoşti pe Domnul, smereşte-te până 
la sfârşit, fii ascultător gi înfrânat în toate, iubegto 
adevărul gi negreşit Domnul iţi va da sá-L cunoşti 
prin Duhul Sfânt; şi atunci vei şti din experienţă ce 
este iubirea lui Dumnezeu şi ce este iubirea de 
oameni. Şi cu căt mai desăvârşită e iubirea, cu atât 
mai desăvârşită e şi cunoştinţa.” (Cuviosul Siluan 
Athonitul, [66], р. 41-59, 98, 123) 


Deosebirea dintre iubirea sfântă şi iubirea 
căzută 


„Iubirea firească, iubirea căzută, aprinde sângele 
omului, îi pune în mişcare nervii, îi stârneşte inchi- 
puirea; iubirea sfântă răcoreşte sângele, odihneşte gi 
sufletul, atrage omul lăuntric la rugă tăcută, 11 afun- 
dă în dulceata smereniei şi desfătării duhovniceşti. 

Mulţi nevoitori, luând iubirea firească drept iubire 
dumnezeiască, şi-au Infierbántat sângele, şi-au infier- 
bântat şi inchipuirea. Starea de infierbántare se pres- 
chimbă foarte Ggor într-o stare de frenezie (ieşire din 
minţi). Cei aflaţi în starea de înfierbântare şi frenezie 
au fost восоци de multă lume ca oameni plini de har 
şi de sfinţenie, iar ei, netericiţii, erau jortfe ale 
amăgirii de sine. 

Mulţi asemenea nevoitori au fost în Biserica 
Apuseană, începând din vremea căderii ei în papism, 
care în chip hulitor pune pe seama unui om însuşiri 
dumnezeieşti şi îi dă acestuia o închinare cuvenită şi 
potrivită numai lui Dumnezeu.” (Sf. Ignatie 
Briancianinov, [25]. p. 137) 
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Îndrăzneala cea bună 

„Această îndrăzneală către Dumnezeu este altce- 
va decăt îndrăzneala față de oameni. Ea nu înseamnă 
congtiinta superiorității gi superficialitate, căci cine 
че poate socoti, даса cugetă serios la sine, superior 
lui Dumnezeu şi cine poate rămâne în astfel de super- 
ticialitate? Ea e încrederea copilului în iubirea tatălui 
чац; încrederea omului duhovnicesc că Dumnezeu 11 
va scăpa din necazul ce-l imprescará. Ea e indráznea- 
la însoţită cu frica, sau cu recunoaşterea nesfárgitei 
puteri gi iubiri a lui Dumnezeu, care nu trebuie dis- 
pretuità." (Pr. Dumitru Stăniloae, [110], nota 423, 
p.302) 


Índrüzneala cea геа 

„De voiegti să te izbávegti de patimile de ocară, 
taie de la tine îndrăzneala faţă de orice om; şi mai 
ales faţă de cei spre саге vezi са înclină inima ta prin 
patima poftei." (Sf. Ioan Proorocul, [110], 261, p.300) 

"Indrüzneala e contrară sfielii şi respectului faţă 
de taina omului. Ea trece peste om în mod grosolan 
ca peste un obiect. Ea ispitegte pe cel slab, se joacă 
cu el (ага nici о sfială, 1 amăgeşte, îl exploatează. Ea 
aprinde şi susţine patimile în cel ce îndrăzneşte şi ЇЇ 
trage şi pe celălalt la suprafața fiinţei lui. Îndrăznea- 
la e superficialitate si trivialitate. Ea deschide uşa 
tuturor păcatelor şi patimilor, netinànd seama că prin 
aceasta le dă drumul să nâvâlească în sanctuarul fiin- 
şei omeneşti. Ea nu se teme nici de Dumnezeu. 
Îndrăzneala e dovada insoţirii superficialităţii gi 
grosolâniei cu suprapreţuirea eului propriu.” (Pr. 
Dumitru Stăniloae, [110], nota 420, p.301) 
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ÎNŞELAREA 


„Înşelarea este vătămarea firii omeneşti prin 
minciună. [...] 

Cea mai mare ingelare este a te crede liber de 
îngelare. 


Drept mijloc de pierzanie a neamului omenesc a 
fost întrebuințată de către ingerul căzut [diavolul] min- 
ciuna." (Sf. Ignatie Briancianinov, [25]. p. 237-238) 


„Dacă vezi o lumină înăuntrul sau în afara ta, nu 
te încrede în ea, dacă impreună cu lumina nu simţi in 
tine zdrobire [de inimă) pentru Dumnezeu, nici iubire 
pentru aproapele; însă nici nu te teme, ci smeregto-te 
şi lumina va pieri. 

Dacă vezi vreo vedenie sau un chip sau ai un vis, 
nu te încrede în acesta, pentru că dacă este de la 
Dumnezeu, Domnul te va face să înţelegi aceasta. 
Dacă n-a cunoscut după gust pe Duhul Sfânt, sufletul 
nu poate înţelege de unde vine vedenia. Vrájmagul dă 
sufletului o anumită dulceaţă amestecată cu slava 
deșartă şi după aceasta se recunoaşte Inselarea. 

Părinţii zic că dacă o vedenie e pricinuită de vrăj- 
magul, sufletul simte tulburare. Însă numai sufletul 
smerit şi care nu se soootegte pe sine vrednic de 
vedenii simte tulburare sau frică la lucrarea vrăjma- 
gilor; dar omul mândru şi căzut în slava degartá nu 
poate incerca nici frică, nici tulburare, fiindcă el vrea 
să aibă vedenii şi se socoteşte pe sine vrednic de 
aceasta şi de aceea vrăjmaşul il înşeală uşor. 

Lucrurile cereşti se cunosc prin Duhul Sfânt, iar 
cele pâmânteşti prin minte; dar cine vrea eá cunoască 
pe Dumnezeu cu mintea lui din ştiinţă acela e în 
ingelare, pentru că Dumnezeu este cunoscut numai 
prin Duhul Sfânt. 

Dacă vezi cu mintea demonii, smereste-te şi si- 
legte-te să nu-i vezi şi mergi degrabă la duhovnicul 
sau «Bătrânul» (stareţul) căruia ai fost încredinţat. 
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Spune totul duhovnicului şi atunci Domnul te va mi- 
lui şi vei scăpa de Ingelare. Dar dacă crezi că ştii mai 
multe în privinţa vieţii duhovniceşti decât duhovnicul 
tău şi dacă la mărturisire nu-i spui ce ti sa întâmplat, 
atunci pentru mânaria ta va fi îngăduit unei inșelări 
să pună stăpânire pe tine spre povăţuire.” (Cuviosul 
Siluan Athonitul, [66], p.188) 


„Toate felurile de ingelare demonică la care se su- 
pune cel ce se nevoieşte în rugăciune араг са urmare 
a faptului că la temelia rugăciunii nu este pusă 
pocăinţa, că pocăința nu s-a făcut izvorul, sufletul, 
scopul rugăciunii. «Dacă cineva - spune Preacuviosul 
Grigore Sinaitul —, in increderea în sine întemeiată pe 
părerea de sine (їп original se spune dacă visează 
cineva să ajungă prin părere la cele inalte, am intre- 
buinţat aici o expresie làmuritoare, са să arát mai 
limpede înţelesul cuvântului „părere”), visează să 
ajungă la stări inalte de rugăciune, şi-a dobândit 
râvnă nu adevârată, ci satanicească: pe acela diavolul 
îl prinde repede în laţurile sale, са pe un slujitor al 
său.» [...] 

Cel mai primejdios dintre felurile de rugăciune 
nepotrivită este atunci când cel care se roagă alcă- 
tuiegte năzăriri sau himere, luându-le la arátare са 
fiind din Sfanta Scriptură, iar de fapt - din propria 
stare, din căderea sa, din pâcâtoşenia sa; prin aceste 
inchipuiri isi mágulegte părerea de sine, slava degar- 
tă, cugetarea semeaţă, trufia, se amügeste pe sine 
insugi." (Sf. Ignatie Briancianinov, [25], p. 240-241) 

„Predispoziţia spre ingelare este så ai ideea că 
eşti ceva şi să агар celorlalţi că faci ceva, să crezi că 
ai ajuns la măsuri duhovniceşti înalte, deoarece faci, 
de pildă, oarecare nevoinjá, în timp ce alţii nu au 
prins încă sensul vieţii duhovniceşti, şi să te porţi cu 
mândrie. Faptul de а se zori cineva pe sine in mod 
egoist іп nevoinţă, са să ajungă la mâsurile unui 
sfânt şi să-l admire ceilalţi, acesta este inceputul 
ingelárii." (Cuv. Paisie Aghioritul, [55], p.212) 


36 ION VLADUCA 


NATIUNILE 


„Dumnezeu а creat la început pe Adam şi Eva. 
Dar Іп ei se cuprindeau potenţial toate naţiunile. 
Acestea sunt descoperiri іп timp ale chipurilor care 
există etern în Dumnezeu. La baza fiecărui tip пајіо- 
nal acţionează un model dumnezeiesc etern pe care 
acea naţiune are să-l realizeze şi în sine căt mai 
deplin. [...] 

Armonia intre naţiuni nu este exclusă, ci foarte 
posibilă, că ele sunt aceeaşi umanitate stând In dife- 
rite forme, determinată, în mod necesar, aici într-un 
fel, dincolc de altul. 

Naţiunile sunt, dupà cuprinsul lor, eterne în 
Dumnezeu. Dumnezeu pe toate le vrea. În fiecare 
arată o nuanţă din spiritualitatea Sa nestârgită. Le 
vom suprima noi, vrând să reotificăm opera gi cuge- 
tarea eternă a lui Dumnezeu? Să nu fie! Mai degrabă 
vom ţine la existenţa fiecărei naţiuni, protestând 
când una vrea să oprime sau să suprime pe alta gi 
propovâduind armonia lor, căci armonie deplină este 
şi în lumea ideilor dumnezeieşti.” (Pr. Dumitru 
Stâniloae, [80), p. 32) 


OBICEIURILE 


„Nu este obicei păgânesc а se impodobi creştinii 
- atât bărbaţi cât şi femeile — afară de cuviință, cu 
haine strălucite gi scumpe, cu luxoase încălţăminte, 
cu aurării, cu argintării şi cu giuvaere? Nu este obi- 
cei păgânesc a juca creştinii cărți, dame şi alte jocuri 
de acest fel şi a bârfi, a glumi şi a râde? Nu este ра- 
gânesc obicei a se unge creştinii cu mirosuri şi a ţine 
Ја ei parfumuri са să miroasă? Nu este obicei pågå- 
nesc a se desfáte şi a se Imbuiba creştinii, cu atătea 
feluri de mâncări prea gustoase?... O, vai de noit... 

Văzând neamurile cele necredincioase cá la creg- 
tini se tin lucruri gi obiceiuri págànesti, nu se in- 
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deamnă să creadă їп Hristos şi să sláveascá pe 
Dumnezeu şi Tatăl precum ne-a poruncit Domnul 
zicând: «Aga să lumineze lumina voastră inaintea oame- 
nilor aşa încât să vadă faptele voastre cele bune şi să 
slăvească pe Tatăl vostru Cel din ceruri» (Matei 5, 16). 

Dacă noi am avea viaţă sfântă, precum şi credin- 
ta ne este sfântă, într-adevăr am fi tras şi pe păgâni 
la credinţa noastră cea creştinească. [...] 

Cregtinii au poruncă de la Dumnezeu să se facă 
sfinți, precum gi Dumnezeu este sfânt: «Fiţi sfinţi, că 
sfânt sunt Eu, Domnul Dumnezeul vostru» (Levitic 
19, 2). Pentru aceasta, toate lucrurile gi obiceiurile 
creştinilor, se cuvine prin urmare să fie şi acestea 
toate sfinte, toate cinstite, toate cu bunâ aşezare, toate 
evlavioase." (Cuv. Nicodim Aghioritul, (50), p.30-32) 


PERSOANA UMANĂ 


„Persoana umană este їп primul rând o existență 
conştientă de sine ... Eul urmăreşte prin cugetare, 
sau prin conştiinţa de sine să gtie ce este el sau sinea 
de care este conştient. Eul urmăreşte prin cugetarea 
sau prin conştiinţa de sine să ştie cel puţin ce este, de 
unde este gi cu ce rost este. Căci omul se cunoaşte că 
nu e de la sine. [...] 

Animalul, planta, lucrurile materiale nu ştiu de 
ele gi de aceea nici nu-gi pun intrebári despre ce eunt, 
de unde vin gi ce rost au şi nici nu cugetă spre a afla 
un răspuns la ele. [...) 

Sensul meu ca persoană umană cugetátoare se 
luminează în mod mai satisfăcător numai din îmbo- 
găţirea cu sensurile ce mi le descoperă ceilalți gi cu 
sensurile ce le descopăr, în lume, impreună cu alţii. [...] 

Plusul de existenţă a mea din ştirea despre tine, 
vine din faptul că ştirea mea despre tine nu e o ştire 
pur teoretică, nu e o ştiinţă despre un obiect pasiv şi 
orb, pe care-l pot folosi numai eu cum voiesc, ci că еп 
intálnese în tine un alt subiect care imi acordă o 
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importanţă, care-mi dá un ajutor in mod liber... În re- 
Пара conştientă dintre mine şi tine e implicată o pre- 
ţuire mutuală, care merge între unele persoane mai 
apropiate până la iubire, care este o comunicare de 
putere. De aceea a avut dreptate patriarhul Calist de 
Constantinopol din sec. XIV să spună, cu mult înain- 
tea lui Descartes: «Iubesc, deci sunt». Prin aceasta a 
arătat că în comunicarea prin iubire, fiecare persoană 
trăieşte mai mult existenţa decât prin cugetarea 
separată la sine sau la alţii. Plusul de existenţă vine 
dintr-o comunicare reciprocă a existenţei prin iubire. 


Tinta existenţei noastre e iubirea desăvârşită între 
nci ca fraţi, din puterea iubirii faţă de noi a Celui ce, 
croându-ne ca frati ai Lui S-a făcut ca om gi frate 
desăvârşit al nostru. 

Iubirea Lui faţă de noi, care a mers până 1а jertfa 
Sa pe cruce pentru noi, poate ridica şi iubirea noastră 
faţă de El şi între noi la cea mai mare înălţime şi о 
poate întreţine astfel în veci. 


Adâncimea persoanei umano se află în infinitatea 
lui Dumnezeu. Din ea soarbe bogăţia infinitátii. 


Numai un Creator personal gi iubitor prin Sine 
poate să dea persoanelor create o valoare prin care să 
se impună ca existente de neuitat semenilor, deci şi 
neputinţa de a se uita în veci unele pe altele, fapt în 
care se arată că le-a făcut pentru veșnicie. [...] 

Eu pot iubi, dacă voiesc, la nesfârşit o altă per- 
soană, pentru că prin unirea mea cu Dumnezeu şi 
prin puterea ce-mi este dată de El pentru această unire, 
imi pot prelungi gi Innoi la nesfârgit iubirea mea faţă 
de acea persoană, dar şi pentru că există o unire a ei 
cu Dumnezeu care o face vrednică de a fi iubită la 
nesfârşit. 


Persoana tinde spre Unul pentru unitatea ei. Dar 
nu se poate despărţi de setea de a cunoaşte cât mai 
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multe. În Dumnezeu va avea pe Unul, dar ре Unul 
бите le cuprinde virtual pe toatc, având şi ea în El pe 
toate." (Pr. Dumitru Stăniloae, [69]) 


„În fond, omul urmăreşte fericirea eternă. Dar 
lericirea nu se găseşte m gustarea singuratică a unor 
bunuri materiale sau spirituale (în sán&tate, belşug 
de hrană, orizont larg ds cunoaştere eto.), ci în comu- 
ntate cu alţii sau cu alte persoane. Nu poti avea 
bucurie de nimic în mod separat total gi definitiv de 
veilalti oameni. Nu te bucură belgugul de hrană când 
«şti singur. ... Bucuria prezentă şi viitoare stă în mod 
principal în comuniunea cu alţii: «Iată acum ce este 
bun gi ce este frumos, fâră a numai fi fraţii impre- 
ună» (Ps. 162, 2). Persoana altuia e izvorul vieţii 
mele, ea e însăşi viaţa mea, când mi se comunică cu 
iubire totală; bucuria de а mă putea comunica ei, de a 
primi ea să i mă comunic este şi ea viaţa mea. Poate 
că aceasta e cea mai proprie definiţie a persoanei: 
izvor de viaţă pentru altul şi bucurie de viaţă primită 
de la altul. Aceasta o indică totodată ca mister cu ne- 
putinţă de înţeles vreodată complet şi de a se epuiza. 
Dar numai Dumnezeu, comuniune desăvârşită de per- 
soane, poate să mi se dăruiască in mod desăvârşit, ca 
să mă dăruiesc şi eu, gi poate hrăni şi persoana seme- 
nului meu cu o iubire care s-o facă să mi se comunice 
total. 


Numai persoana poate iradia viaţa şi deci poate 
da altuia fericirea. Numai persoana poate primi altă 
persoană ca viaţă inepuizabilă şi neconfundată cu 
sine. Nu din lucruri şi din valori spirituale abstracte 
trăite în izolare se hrâneşte viaţa plenară sau ferici- 
rea omului, ci din altă persoană. Dar numai dintr-o 
supremă Persoană poate iradia viaţa sau fericirea fi- 
intelor umane, care au fost create ca persoane pentru 
a putea fi în comuniune cu Dumnezeu cel personal şi 
între ele.” (Pr. Dumitru Stăniloae, [76], p.221) 


40 ION VLADUCĂ 


POSTUL 


„Capul virtuţilor este rugăciunea; temelia lor este 
postul. 

Poetirea înseamnă a mânca întotdeauna cu mă- 
sură, alegând cu luare-aminte bucatele pe care le 
тпапсапа. [...] 

Legea postului, ce pare o lege pentru pântece, 
este de fapt o lege pentru minte. 

Mintea, care tmpáráteste în om, dacă voieşte să 
intre in drepturile sale de stăpânitoare gi să le pàs- 
treze, trebuie mai înainte de orice să se supună legii 
postului. Numai atunci va fi ea mereu priveghetoare 
şi luminată; numai atunci va putea să stăpânească 
dorinţele inimii şi trupului; numai prin trezvie necon- 
tenită poate ea să cugete la poruncile evanghelice şi 
să le urmeze. Temelia virtuţilor este postul. [...] 

Cel care nu păzeşte măsura şi alegerea cu grijă a 
mâncării nu poate să-şi păstreze nici fecioria, nici 
intreaga înţelepciune, nu-gi poate Infrána mânia, se 
dedă leneviei, trândăviei gi întristării, se face rob al 
slavei deşarte, sălaş al trufiei, pe care o bagă în om 
starea lui trupeascá ce apare cel mai adeseori din pri- 
cina mesei bogate gi ospătării până la sat. [...] 

бары mâncării şi beţia ingroasá nu numai tru- 
pul, ci şi minteh şi inima, adică îl aduc pe om, cu 
sufletul şi cu trupul, intr-o stare trupească. 

Dimpotrivă, postul îl aduce pe creştin într-o stare 
duhovnicească. [...] 

Minunată e imbinarea postului cu rugăciunea! 
Rugăciunea este lipsită de putere dacă nu e inteme- 
iată pe post, iar postul e neroditor dacă pe el nu e 
zidită rugăciunea. 

Postul ñ desface pe om de patimile trupesti, iar 
rugüciunea se luptá cu patimile sufletegti, si dupà ce 
1е-а biruit, pátrunde Intreaga alcátuire а omului, n 
curáteste. [...) 

Cel се seamáná pământul fără să-l fi lucrat pier- 
de seminţele, ві în loc de grâu culege mârăcini. La fel 
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зі noi: dacă vom semána seminţele rugăciunii fâră să 
її subtiat trupul, în loo de dreptate vom culege roada 
păcatului. Rugăciunea va fi nimicită şi răpită ac felu- 
ntele gânduri ві visári degarte şi pácátoase, va fi 
spureatá си simtàminte ale impátimirii de plăceri. 


Dacă cineva lucrează pământul cu mare sârgu- 
па gi cheltuieli, dar 11 lasă nesemânat, pământul se 
va acoperi cu neghină deasă. La fel ві cu trupul: când 
este subtiat prin post, dar sufletul nu e lucrat prin 
rugăciune, citire, smerită cugetare, atunci postul de- 
vine părinte al unor neghine de multe feluri, patimile 
sufleteşti: cugetarea semeaţă, slava degartá, dispre- 
үш, [...] 

Ройа де mâncare se indrepteazá prin mese sim- 
ple gi infránarea de la ghiftuire şi de la desfătarea cu 
gustul mâncării. [...] 

Foarte însemnat este felul mâncării. 

Cea mai firească mâncare este cea pe care i-a 
rânduit-o Ziditorul omului îndată dupà zidire: hrana 
vegetală. Dumnezeu le-a gráit strămoşilor: «lată, am 
dat vouă toată iarba care face sâmânţă, care este dea- 
supra a tot pământul şi tot pomul ce are întru sine 
rod de sămânță va fi vouă de mâncare.» (Facerea 1, 29) 


Hrana vegetală e cea mai bună pentru nevoitor. 
Ea înfierbântă cel mai puţin sângele, ingroaşă cel 
mai puţin trupul; vaporii şi gazele ce iau naştere din 
ea şi urcă la creier au cea mai mică înrâurire asupra 
lui; in fine, ea este cea mai sânâtoasă, dat fiind că 
stimulează in cea mai mică măsură producerea de 
mucus in stomac. Din aceste pricini, ea Inlesnegte 
omului păstrarea curátfiei gi trezviei minţii, iar 
stăpânirea acesteia asupra întregii alcătuiri a omului 
se întăreşte. [...] 

Carnea îngroaşă trupul grozav, pricinuindu-i о 
deosebită mgreunare; vaporii şi gazele ei îngreunează 
foarte tare creierul. Din această pricină ea nu este 
întrebuințată nicidecum de către monahi. [...] 
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Noi ne ferim de folosirea cárnii nu pentru cá am 
Socoti-o necuratá, ci pentru cá ea îngreunează foarte 
mult întreaga noastră alcătuire, Impiedicánd sporirea 
duhovnicească. 


Băuturile imbătătoare, şi mai ales cele spirtcase, 
nu sunt îngăduite nevoitorului, ca unele ce lipsesc 
mintea de trezvie şi, ca atare, de biruinţă în războiul 
gândit. Mintea biruită de cugetele iubitoare de plă- 
cere, care в-а indulcit cu ele, pierde harul duhovnicesc; 
ceea ce am dobândit prin osteneli multe gi indelunga- 
te se pierde în căteva ceasuri, în căteva minute. 

Monahul nu trebuie nicidecum să întrebuinţeze 
vin, a zis Preacuviosul Pimen cel Mare. Această pra- 
vilă trebuie să o urmeze şi oricare creștin evlavios 
care dorește să-şi păstreze fecicria şi întreaga inte- 
lepciune. [...] 

Condimentele іші trebuie îndepărtate de la masă, 
fiindoă stârnesc patimile trupeşti. Aici intră piperul, 
ghimbirul şi altele. [...] 

În privinţa măsurii postului, fiecare trebuie să se 
cerceteze pe sine cu ajutorul unui părinte duhovni- 
cesc încercat si cu darul dreptei socotinte şi să nu in 
asuprá-gi un post mai presus de puterile sale; fiindcă 
postul e pentru om, nu omul pentru post, mâncarea, 
care e lăsată pentru sprijinirea trupului, nu trebuie 
să-l slăbănogească.” (Sf. Ignatie Briancianinov, [25]. 
р. 189-145) 


RATIONALITATEA NATURII 


„Cosmosul este organizat într-un mod corespun- 
zător capacităţii noastre de cunoaştere. [...] 

Raţionalitatea subiectului care se serveşte cen- 
ştient — In scopul dăinuirii şi al bunei sale dezvoltări 
— de raționalitatea naturii este infinit suporioară 
acesteia, intrucát natura sc desfăşoară m sine rigid şi 
fără conştiinţa unui scop al ei. Potrivit credinţei 
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noastre, raționalitatea care există în univers se cere 
completată. Îşi cere o explicaţie în raționalitatea 
persoanei. 

Lumea ca naturâ se dovedeşte о realitate unitară 
raţională, existând pentru dialogul interuman, ca о 
condiţie pentru creşterea spirituală a omului, pentru 
dezvoltarea umanităţii. [...) 

Numai în om raționalitatea de indefinite virtua- 
Шаң ale naturii capâtă un sens, un rost, sau ajunge 
tot mai deplin la implinirea ei. Numai pentru om ea 
este folositoare nu numai existenţei lui biologice, ci şi 
creşterii lui spirituale. [...] 

Noi considerăm ой raționalitatea cosmosului e o 
mărturie a faptului că el e produsul unei fiinţe raţio- 
nale, cáci raticnalitatea, oa aspect al realităţii menite 
să fie cunoscută, este inexplicabilă fără o rațiune con- 
ştientă care o cunoaşte de când o face sau chiar înain- 
te de aceea şi o cunoaşte în continuare concomitent 
cu conservarea ei. (...] 

Cosmosul şi natura umană ca intim legată de 
cosmos sunt imprimate de o raționalitate, iar omul — 
creatură a lui Dumnezeu - e dotat m plus cu o ratiu- 
ne capabilă de cunoaştere conştientă a raţionalităţii 
cosmosului şi a propriei sale naturi."(Pr. Dumitru 
Stăniloae, [70], p.12, 18, 237, 238). 


„Cine, privind cu mintea la toate acestea, cum 
fiecare persistă in sine, dar se armonizează m chip 
minunat cu celelalte, nu va cunoaşte, ca dintr-o icoa- 
nÀ şi ca dintr-o operă cauzată, pe Dumnezeu? [...] 

Deci cunoştinţa făpturilor a intors neamul ome- 
пезс la cunoştinţa de Dumnezeu inainte de Lege şi 
Prooroci. Şi acum iar il intoarce*.” (Sf. Grigorie 
Palama, (109), p.322) 

ж „Ba azi n întoarce cu atăt mai mult, datorită 
progresului considerabil al ştiinţelor, care au dovedit 
o uimitoare ві complexă raționalitate a naturii.” (Pr. 
Dumitru Stăniloae, [108], p.332, ncta 481) 
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RATIUNEA 


»Cosmoesul gi natura umană ca intim legată de 
cosmos sunt imprimate de о raționalitate, iar omul - 
creatură a lui Dumnezeu — e dotat în plus cu o raţiu: 
ne capabilă de cunoaştere conştientă a rationalitájii 
cosmosului şi a proprie sale naturi.” (Pr. Dumitru 
Stâniloae, [70], p.12). 

„Raţionali după fire s-au arătat numai sfinţii prin 
curátie. Căci rațiune curată nu a avut nici unul dintre 
Inteleptii intru ale raţiunii, dat fiind că şi-au stricat 
raţiunea de la început prin gânduri. Fiindcă duhul 
pământesc şi mult vorbitor al înţelepciunii lumii a- 
cesteia, apropiind raţiunile de cei mai cunoscători, iar 
gândurile de cei mai neinvăţaţi, pricinuieşte impre- 
una lor locuire lipsindu-i pe oameni de înţelepciunea 
ipostaziată şi de vederea ei, sau de cunoştinţa neim- 
părţită şi unitară.” (Sf. Grigorie Sinaitul, [109], p.91) 

„Părinţii nu separă planul etic de cel rational. 
Deplin raţional e sfântul. El şi-a recágtigat privirea gi 
judecata netulburată de patimi, adică raţiunea cea 
după fire, pe care a avut-o omul prin creaţie, prin 
curățirea de patimi. Саға vreme mai в o pornire spre 
păcat în om, nu e nici deplin curat, nici deplin 
raţional. [...] 

Toată cunoștința a devenit dispersată în urma 
căderii. Învăţaţii cunosc raţiuni separate ale lucruri- 
lor, cei neinvăţaţi 1si fac fel de fel de gânduri ames- 
tecate cu patimile. Aceasta produce o conlocuire de 
idei, de multe ori plină de contradicții, dar nu un in- 
treg unitar. Nu se cunoaşte înțelepciunea ca Persoană 
Supremă, din care pornesc toate ratiunile gi în care 
se unifică toate şi în unire cu care se unesc toţi.” (Pr. 
Dumitru Stăniloae, [109], p.91-92, notele 129, 130) 


RĂUL (1) 


Râu este ceea ce dcpârtează de Dumnezeu. 
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Începătorul răului este diavolul. Deşi a fost creat 
bun, acesta, prin voinţa Ba liberá s-a indepártat de 
Dumnezeu. 

„Înaintestătătorul cetei terestre, căruia Dumnezeu 
ra încredinţat păzirea pământului, nu a fost făcut 
rău prin natură, ci a fost bun, a fost tăcut pentru bine 
şi nu avea în el de la Creator nici сеа mai mică urmă 
de răutate; cu toate acestea n-a suferit luminarea şi 
einstea pe care Creatorul i-a dáruit-o, ci, prin voinţa 
lui liberă, s-a îndepărtat de la starea ва naturală la o 
stare contra naturii sale şi s-a ridicat împotriva lui 
Dumnezeu Care l-a făcut, voind ва se împotrivească 
Lui; el este cel dintâi саге s-a depărtat de bine şi а 
căzut în râu. [...] 

Toată răutatea şi patimile necurate au fost 
náscocite de demoni. Li s-a îngăduit să ispiteagoă ре 
om, dar nu au putere să forţeze pe cineva. Câoi noi 
avem facultatea de a primi ispita sau de а nu o 
primi." (Sf. Ioan Damaschin, (27). p.49-50) 


„Răul nu poate cuceri prin el însuşi. Râul se 
impodobeşte cu flori ale binelui. [...] 

Răul oferă o dulceaţă sau un bine initial, dar la 
sfârgit îşi arată efectul distrugător.” (Pr. Dumitru 
Staniloae, [76], p.37) 


RĂUL (2) 


În acest înţeles, răul este ceea ce nu este râu în 
mod absolut, dar e considerat in mod obignuit ca ceva 
rău. 

„Cuvântul «гаи» este un cuvânt cu două înţelesuri, 
căoi este un rău care este adevăratul râu adică på- 
catuL [...] Sunt însă şi rele, care propriu-zis nu sunt 
rele, ci numai se numesc aga, precum: foamea, mo- 
lima, moartea, boala. Acestea în fapt nu sunt vreun 
rău, ele numai se numesc aşa. Eu nu zic aceasta în 
zadar; căci dacă ele ar fi cu adevărat rele, nu ar putea 
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ва fie pentru noi pricin& de un bine aga de mult, prin 
aceea că ele smereso mândria noastră, alungă uşură- 
tatea minţii şi ne fac mai răvnitori gi mai atenţi. [...] 

Când Dumnezeu vede că noi din pricina unei prea 
mari norociri ne-am făcut semeti şi ne-am cuprins de 
frigurile păcatului, ne scapă iarági de această boală 
prin lipsă, prin foame, prin moarte gi prin alte intàm- 
plări nenorocite, ca prin niște doctorii.” (Sf. Ioan Gură 
de Aur, [33], p. 205-207) 


SFINTII 


„Multora li se pare са sfinţii sunt departe de nci. 
Dar сі sunt departe de cei ce s-au indepărtat de ei In- 
şişi gi sunt foarte aproape de cei ce păzesc poruncile 
lui Hristos gi au harul Duhului Sfânt. 

În ceruri toate viază şi se mişcă prin Duhul Sfânt. 
Dar si pe pământ este acelaşi Duh Sfânt. El viază in 
Biserica noastră, El viază in Tainele ei, in Sfintele 
Scripturi, în sufletele credincioşilor. Duhul Sfânt 
uneșto pe toţi şi de aceea sfinţii sunt aproape de noi; 
şi când ne rugăm lor, atunci prin Duhul Sfânt ei aud 
rugăciunile noastre şi sufletele noastre simt că sfinţii 
se roagă pentru noi. [...] 

Cat au trăit-pe pământ sfinţii au învăţat de la 
Duhul Sfânt iubirea lui Dumnezeu; iar cine are iubi- 
rea pe pământ, acela c ia cu el in viaţa veşnică in 
Împărăţia cerurilor, unde iubirea oregte gi va fi desá- 
várgità. Si dacă гісі iubirea nu poate uita ps fratele, 
cu cát mai mult nu ne uită pe noi efintii şi se roagă 
pentru noi. (...] 

Chemati cu credinţă pe Maica lui Dumnezeu şi 
pe sfinţi şi rugati-và lor! Ei ascultă rugăciunile noas- 
tre şi cunosc chiar şi gândurile ncastre. 

Si nu và mirati de accasta. Cerul şi toţi sfinţii 
viază prin Duhul Sfânt şi în întreaga lume nimio nu e 
ascuns de Duhul Sfânt.” (Cuviosul Siluan Athonitul, 
[66], p.145-146) 
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SUFERINTELE 


„Pentru ce suferă omul pe pământ, pentru ce 
«Luce necazuri şi îndură rele? 

Suferim pentru că nu avem smerenie. În suflctul 
merit viază Duhul Sfânt şi el ай sufletului liberta- 
тга. pacea, iubirea şi fericirea. 

Suferim pentru că nu-l iubim pe frate. [...] 

Din toate puterile cereti de la Domnul smerenie 
i iubire frăţească fiindoă pentru iubirea de frate 
Domnul dă harul Sáu. Încearcă cu tine însuţi: într-o 
ул cere de la Dumnezeu iubirea de frate şi într-alta 
trăiește fără iubire, şi atunci vei vedea deosebirea. 
Roadele duhovnicești ale iubirii sunt vădite: pace si 
bucurie în suflet, şi toţi oamenii vor fi pentru tine 
neamuri şi rude dragi şi vei vărsa lacrimi din belşug 
pentru aproapele şi pentru toată suflarea ві fáptura. 

Adeseori, pentru un singur cuvânt bun sufletul 
simte in el c schimbare binefăcătoare; şi dimpotrivă 
pontru o singură privire dugmánoasá se pierde harul 
şi iubirea lui Dumnezeu. Atunci însă cáiegte-te degra- 
Ба са pacea lui Dumnezeu să se întoarcă їп sufletul 
tàu. [...] 

Oamenii nu invaţă smerenia gi pentru mândria 
lor nu pot primi harul Duhului Sfânt şi de aceea 
lumea întreagă suferă. Dar dacă oamenii ar cunoaşte 
pe Domnul şi ar şti cât de milostiv, smerit şi blând 
este, intr-un singur ceas s-ar schimba faţa întregii 
lumi şi în toate ar fi o mare bucurie şi iubire. 

Domnul Cel Milestiv ne-a dat pocáinta şi prin 
pocăință toate se îndreaptă. Prin pocáintá câştigăm 
iertarea păcatelor; pentru pocăință vine harul Duhu- 
lui Sfânt si astfel cunoagtem pe Domnul. [...] 

Dacă cineva a pierdut pacea şi suferă, ва se 
pocâiască gi Domnul ii va da pscea Sa. 

Demnul a zis ucenicilor Lui: «Pacea Mea dau 
vouă». (Ioan 14, 15) 

Această pace a lui Hristos trebuie să o cerem lui 
Dumnezeu, şi Domnul о då celui ce о cere; şi când о 
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primim, trebuie ва o păzim cu sfinţenie si să о 
inmultim; dar cine nu se predă in necazuri voii lui 
Dumnezeu, acela nu poate cunoaşte milostivirea lui 
Dumnezeu. 

Daca te loveşte o nenorocire, nu te lăsa abătut, ci 
adu-ti aminte că Domnul se uită la tine cu milă şi nu 
primi gândul: «Oare se va mai uita Domnul la mine 
când eu îl întristez?», pentru că Domnul este prin fire 
Milă, ci întoarce-te cu credinţă la Dumnezeu şi spune 
ca şi fiul cel risipitor din Evanghelie: «Nu sunt 
vrednic să mă numesc fiul tău» (Luca 15, 21) şi vei 
vedea atunci cât eşti de drag Tatălui ві m sufletul tàu 
va fi atunci o negrâită bucurie.” (Cuviosul Siluan 
Athonitul, [66], p.171-173) 


SUFLETUL 


„Dintre puterile sufletești, una hráneste gi susti- 
ne creşterea, alta este imaginativă şi impulsivă, iar 
alta este raţională gi inteleotuală. De cea dintâi se im- 
părtâşesc plahtele. Fiinţele nerafionale, pe lângă 
acestea, se mai impürtáseso ві de a doua. Iar oamenii, 
pe lângă acestea două, şi de a treia. Primele două 
puteri sunt supuse stricăciunii, a treia se dovedeşte 
nestricăcioasă бї nemuritoare”. (Sf. Maxim 
Mărturisitorul, (104), p.109) 


Sufletul omului 

„Sufletul este o substanţă vie, simplă, necorpo- 
rală, prin natura ва, invizibilă ochilor trupesti, nemu- 
ritoare, raţională, spirituală, fără de formă; se ser- 
veste de un corp organic şi îi dă acestuia puterea de 
viaţă, de creştere, de simtire şi de naştere. Nu are un 
spirit deosebit în el, ci spiritul său este partea cea 
mai curată a lui. Căci ceea ce este ochiul în trup, 
aceea este spiritul în suflet. Sufletul este liber, voli- 
tional, activ, schimbâtor, adică schimbător prin 
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voință pentru са este zidit.” (Sf. Ісап Damaschin, 
19), p.117) 


Sufletul omului іп comparaţie cu sufletul 
animalelor 


.Comparànd sufletul omenesc cu cel al anima- 
lelor, sfántul Grigorie Palama observà cà ele au un 
suflet care nu se manifestà ca esenţă, oi са energie: 
„Sufletul fiecăruia dintre dobitoacele necuvântătoare 
oste viaţa trupului tnsufletit prin el. Ele au viaţă nu 
ca fiinţă, ci ca lucrare, nefiind în sine, ci pentru 
altul». Prin urmare, deoarece sufletul lor are doar 
energie (lucrare), el moare o dată cu trupul lor. 
Sufletul omului însă are atât esenţă (ființă) cât gi 
cnergie (lucrare): el «are viaţă nu numai ca lucrare, oi 
şi ca fiinţă, fiindoă sufletul e viu prin el însuşi şi 
pentru el insugi. De aceea, chiar destăcându-se tru- 
pul, sufletul nu se destramă». Sufletul rămâne nemu- 
ritor.” (Mitropolit Hierotheos Vlachos, [19], p.121) 


TEOLOGIA 


„Teologia este cuvântul lui Dumnezeu ce se per- 
cepe de sufletele simple, smerite şi renăscute duhov- 
nicegte, iar nu cuvintele frumoase ale minţii ce se 
alcătuiesc prin tehnica filologică şi se exprimă prin 
duh juridic sau lumesc. [...) 

'Teologia ce se învaţă ca ştiinţă, de obicei cerce- 
tează lucruri istorice şi, prin urmare, cle se înțeleg în 
mod exterior; deoarece lipseşte asceza patristică, nevo- 
intele l&untrice, ea este plină de îndoieli şi de semne 
de întrebare, deoarece omul nu poate înțelege cu min- 
tea energiile dumnezeiegti, даса nu so novoicşte mai 
întâi să le trăiască, ca să lucreze înlăuntrul sáu harul 
lui Dumnezeu. 

Cel се crede că poate cunoaşte tainele lui 
Dumnezeu prin teoria ştiinţifică exterioară se asea- 
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mână cu acel lipsit de minte care vrea să vadă raiul 
cu telescopul. 

Toti cei ce se nevoiesc patristio se fac teologi 
practici prin cercetarea lor de câtre harul Sfântului 
Duh. Iar acei dintre aceştia care au ştiinţa de carte 
exterioară, precum şi pe cea lăuntrică, a sufletului, 
pot descrie tainele dumnezeieşti gi le pot explica în 
mod corect, precum au făcut mulţi dintre Sfinţii 
Părinţi. 

Iar dacă nu se înrudește cineva cu Sfinţii Părinţi 
(printr-o vieţuire duhovnicească asemenea lor, n.n.) şi 
vrea să traducă sau să scrie, va nedreptáti gi ре 
Sfinţi, şi pe sine, şi lumea prin duhovniocia ва tulbure. 

Iarăşi nu e bine са să teologhisească cineva cu 
teologii străine, deoarece unul ca acesta seamănă cu 
omul sterp care infiază copii strâini şi-i prezintă apoi 
са ps ai lui proprii, apărând ca un tată cu mulţi fii. 
Sfinţii Părinţi au scos din inima lor cuvântul dumne- 
теіевс sau experienţele lor din luptele lor duhovni- 
cegti împotriva râului şi din focurile ispitelor, lucruri 
ce le-au mărturisit s-au scris smerit, ca să ne ajute pe 
noi, cei născuţi după ei, din dragoste; dragoste pe 
care n-au tinüt-o niciodată pentru ei înşişi, precum şi 
smerenia şi toate harismele lui Dumnezeu au 
recunoscut că sunt ale lui Dumnezeu.” (Cuv. Paisie 
Aghioritul, [53], р. 118) 


PARTEA a Il-a 


TERMENI STIINTIFICI 


ACUPUNCTURA 


Acupunctura este с metodă de tratament care 
«onstă din introducerea unor ace speciale în anumite 
puncte ale pielii. 

Acupunctura este un sistem terapeutic tradiţio- 
val care are originea în China antică. Filozofia chine- 
/& se bazează pe noţiunea de energie (Qi); energia se 
manifestă în două forme: Yin („negativ”, frig. umed, 
ntunecat, interior, jos) şi Yang („pozitiv”, cald, uscat, 
luminos, exterior, aus). Se consideră câ echilibrul 
Yin-Yang inseamnă sánátate, iar dezechilibrul — 
boală. ((210], [211], (234). (319]) 

Medicina tradiţională chineză este strâns legată 
de aspectele filozofice. Se consideră că există cinoi 
“elemente” ale naturii: apa, focul, lemnul, metalul şi 
pământul. Fiecărui element fi corespunde un cuplu de 
organe. De exemplu, ficatul reprezintă componenta 
Yin a elementului „lemn”, iar vezica biliară reprezin- 
tă componenta Yang a elementului „lemn“. Circulaţia 
energiei Іп meridiane se realizează intr-un anumit 
sens şi după un orar precis. Fiecure organ este іп 
legătură cu un meridian. ([210], [234], [319]) 
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În 70% din cazuri, punctele de acupunctur& pot fi 
localizate cu destulă precizie ре baza proprietăţilor 
lor electrice. ((319], p.132) 

Cercetările efectuate cu izotopi radioactivi au con- 
firmat existenţa meridianelor de acupunctură şi legă- 
tura acestora cu organele corespunzătoare. Un izotop 
radioactiv injectat într-un punct de acupunotură se 
deplasează preferenţial pe traiectoria meridianului 
energetic. ((234], p.180-193) 

Cunoaşterea meridianelor de către medicii antici 
poate îi explicată şi prin evidenţierea meridianelor în 
anumite cazuri, la inteparea unui anumit punct de 
acupunctură. 

Tratamentul prin acupuncturá а dat rezultate bune 
în multe cazuri, mai ales In afecțiunile dureroase. În 
prezent se realizează şi anestezie prin acupunctură, 
pentru unele intervenţii chirurgicale. ((234)) 


Aspectul duhovnicesc 

Problema care se pune din punct de vedere duho- 
vnicesc, nu este eficienţa tratamentului, ci mecanis- 
mul de acţiune. 

Prin acul de acupunctură introdus într-un anumit 
punct, intră їп meridian o parte din energia mediului. 
Este cunoscut faptul că acupunctura nu se aplică 
atunci când plouă sau când sunt nori cu descărcări 
electrice ([234], p.17). Perturbaţiile energetice pot in- 
tra prin acul de acupunctură in sistemul energetic al 
crganismului. Medicii antici chinezi credeau са natu- 
ra este perfectă şi оа omul trebuie “acordat” ener- 
getic la natură. Ei nu ştiau că se află într-un univers 
căzut (afectat de căderea primordială care a introdus 
Stricáciunea). In zilele ncastre se adaugă perturba: 
Ше energetice artificiale. 

Având in vedere că urmărim induhovnicirea tru- 
pului, nu pare o idee bună să încercăm creşterea 
comunicării energetice cu un univers câzut. 
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ADN-UL MITOCONDRIAL 


„Celulele eucariote contin, pe lângă ADN nucle- 
ar şi ADN localizat în mitocondrii, diferit atât prin 
structură, cât şi prin unele proprietăţi, de cel 
nuclear." (256), p. 160) 

Prezenţa ADN-ului mitocondrial a fost conside- 
rată iniţial de către unii evoluţionişti drept dovadă а 
evoluţiei speciilor. Mai precis, ei considerau că mito- 
condria este un organism autonom, inclus într-o ce- 
па. S-ar fi obținut astfel o nouă specie. 

Cercetările arată astăzi că mitocondria nu este 
autonomă faţă de celulă, сі este o componentă a celu- 
le: în cadrul unui plan unitar: „Majoritatea proteine- 
lor mitocondriale sunt însă specificate de gene nucle- 
are, sintetizate în citoplasmă şi apoi importate, gratie 
recunoaşterii lor de câtre receptori specializaţi de pe 
suprafaţa mitocondriei." (256), p. 180) 


ADN-UL NUCLEAR 


ADN-ul nuclear este o macromoieculă de acid 
dezoxiribonucleie, formată din două lanţuri de nucle- 
otide, conţinând informaţia codificată necesară sin- 
iezei peptidelor gi proteinelor. ADN-ul nuclear este 
localizat în nucleul celulelor vii. 

O nucleotidă este constituită dintr-o bază azo- 
tată, un zahar (dezoxiriboza) şi un radical fosforic. 

Fiecare componentă are un rol bine stabilit: 

-bazele azotate (A, T, G, C) au rol informaţional: 

-zaharul poziţionează baza azotată; 

-radicalul fosforio permite legarea unităţilor pen 
tru formarea unui lanţ molecular . 

ADN conţine patru baze azotate: 


ADENINA (А) 
GUANINA ©) 
TIMINA 


CITOZINA ©) 
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Structura specială a acestora permite doar 
legături: 

A = T (legătură dublă) 

GE C (legáturá triplă) 


În felul acesta, adeninei dintr-o catenă ii va со- 
respunde totdeauna timina de pe cealaltă catenă, iar 
guaninei îi va corespunde intotdeauna oitozina. O 
catenă este replica celeilalte. Se poate obţine astfel 
copierea corectă a informaţiei. 

,Perechile de baze azotate, care sunt hidrofobe, 
sunt plasate spre centrul dublu helixului. Aceasta 
mâreşte stabilitatea maorornoleculei de ADN in solu- 
tie, deoarece ruperea ADN ar duce bazele azotate іп 
contact cu apa." ([559], p. 44) 

„Lungimea conturului de ADN dintr-o singură 
celulă umană este de ~ 2m. Pentru са o moleculă de 
ADN să încapă în spaţiul nuclear, strâmt, materialul 
genetic se organizează corespunzător, un rol impor- 
tant revenind histonelor, proteine bazice, cu masă 
moleculară mică, asociate ADN” ([256), p. 160). În 
felul acesta, o, moleculă de 2m incape, prin rásuciri în 
jurul histonelor şi suprarăsuciri, în spaţiul nuclear 
cu diametrul 0,1 nm = 0.0000000001 m. 

Am prezentat doar căteva aspecte generale refe- 
ritoare la ADN, pentru a se înţelege că este o structu- 
ră funcţională complexă cu subunități bine rânduite 
pentru îndeplinirea unui rol precis: păstrarea şi tran- 
amiterea unei informaţii genetice. 

Biologia ateistă nu poate explica: 

- originea informaţiei genetice (inscrise prin suc- 
cesiunea ordonată a nuocleotidelor); 

- struotura bazelor azotate care permite doar 
legături A-T şi G-C; 

- folosirea unei structuri optime pentru obținerea 
stabilităţii gi flexibilitàtii; 

- existenţa histonelor pentru „impachetarea” 
ADN-ului în nucleu; 
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originea informaţională а mecanismelor com- 
plexe de reparare a leziunilor ADN-ului. 


AERUL 


Aerul este amestecul de gaze (78,84% azot, 
20,94% oxigen, 0,03% dioxid de carbon) care formea- 
2А atmosfera. 

Remarcabilá este atăt compoziţia aerului, cât gi 
proporția celor trei componente principale. 

Oxigenul este necesar omului, dioxidul de carbon 
„ste necesar plantelor verzi, iar azotul oorotegte ma 
teria vie de acţiunea prea puternică a oxigenului. 

celor trei componente este optimă. O 
ultă proporţie mr perturba „reacţiile biochimice din 
ал ganismele vii. 

Chiar şi cercetătorii atei s-au minunat şi au spus 
despre această proporţie că „natura a calculat-o 
judieios, fiind exact necesarul funcţiilor biologice 
normale.” (450), p.18) 

Evident, natura nu are această capacitate de 
calcul. Proporția a fost stabilită de Creator, care а 
realizat atât aerul cât şi füpturile vii. 


+ temperatura aerului; 

- presiunea atmosterică; 

- intervalul de temperatură în care organiamul 

funcționează normal; 

- difuziunea gazelor din aer la nivelul plărnânului: 
+ debitul respirator; 
- capacitatea sângelui de a transporta oxigen şi 
- debitul circulator sanguin: 
< necesarul de oxigen al țesuturilor; 
- producerea de dioxid de carbon în țesuturi. 
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Кага această corelație complexă, fâră stabilirea 
precisă a acestor valori, viaţa ar fi imposibilă. 

O altă minunată rânduială este legătura între orn 
şi plantele verzi, prin intermediul aerului. Prin res- 
piraţie, omul foloseşte oxigenul produs de plantele 
verzi şi degajă dioxid de carbon necesar plantelor. 


AMELIORAREA PLANTELOR 


Prin ameliorarea plantelor înţelegem acţiunea de 
îmbunătăţire a soiurilor şi hibrizilor existenţi in 
producţie, crearea de noi soiuri şi hibrizi valoroşi, 
producerea de sămânță ameliorată. (Această definiţie 
este acceptată in biologia ateistă, [170).) 

Deşi ameliorarea nu inseamnă obţinerea naturală 
de specii noi, unii evolufionisti aduc ameliorarea 
drept „dovadă” a evoluţiei speciilor. 

Ameliorarea unei specii nu se obţine uşor. „Pro- 
porţia mutantelor de interes agronomio in mutagene- 
za experimentală este foarte scăzută. Este necesară o 
' considerabilă cheltuială de timp, spaţiu şi bani, dacă 
se intenţioneâză să se realizeze un grup de mutații 
sau chiar o singură mutație dorită.” ((238)) 

Conform cu constatările lui Gustaffson, numai o 
proportie de 0,1-0,2% din toate mutantele de orz stu- 
diate au fost competitive. În cazul razărei, numai 1% 
din mutante pot avea interes pentru ameliorare. 
„Toate celelalte mutante sunt letale, sterile sau ferti- 
litatea lor este aga de scăzută, încât ele nu pot fi 
propagate." ([238], p.252) 

În cadrul speciei, ве pot îmbunătăţi unele aspec- 
te. De exemplu, se poate obţine o producţie mai mare 
de seminţe. „Însă producţia mare de seminţe nu este 
în mod inevitabil echivalentă cu utilitatea agrono- 
mică. Unele din aceste genotipuri sunt foarte înalte şi 
astfel ele nu sunt potrivite pentru cultura în câmp; 
altele sunt foarte tardive." ([238], p.252) 
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Apare efectul foarte limitant al pleiotropiei două 
„araotere controlate de aceeaşi genă. „Dacă un carac- 
ter specific al unei culturi este de interes pentru sco- 
риг de ameliorare, acesta este însoţit, în cele mai 
multe cazuri, de una sau mai multe caracteristici ne- 
кейіме" (238], p.256), care reduc valoarea mutantei. 
Un exemplu foarte clar al acestei situaţii өзе о genă 
Че la mazăre, care duce la un numâr crescut de se- 
minfe pe păstaie. „Acestui caracter pozitiv nu îi cores- 
punde totugi creşterea agteptatá de seminţe, deoarece 
numărul de pástái pe plantá este de regulă scăzut 
sub influența aceleiaşi gene . Astfel, mutanta nu este 
utilizată în ameliorarea mazârei, în ciuda caracteru- 
lui dorit pe care îl prezintă.” ([238], p.258) 

în foarte puţine cazuri s-au obţinut mutante ou 
aspecte pozitive: inflorire .timpurie, produotivitate 
nare, resistenţă la frig sau іа unele boli. Aceasta nu 
este de mirare, dacă ne aducem aminte că natura a 
suferit o cădere. Sfântul Ioan Damaschin ne învaţă 
astfel: „Înainte de câlcarea poruncii, toate erau supu- 
se omului, câci Dumnezeu l-a pus stăpân peste toate 
cele de pe pământ şi din ape... Pământul producea 
roade în chip automat spre trebuinja vieţuitoarelor 
supuse omului. . dar după câlcarea poruncii. . atunci, 
zidirea supusă lui s-a revoltat contra stăpânului pus 
de Creator, iar lui i s-a poruncit să lucreze in sudoare 
pământul din care a fost luat" (27), р 66) Iar Stântul 
Toan Gură de Aur spune că pământul a fost blestemat 
„ca să nu dea roade ca mai inainte”. (311. p 204) 

Natura căzută poate fi îmbunătăţită, într-o 
anumită măsură, şi prin aceste procedee tehnice de 
ameliorare. 


AMINOACIZII 
Un aminoacid este o substanţă chimică се 
corespunde formulei generale: 
R-CH-COOH 
| 
NH; 


Exemple de aminoacizi: 
H-CH-COOH CH,- CH- COOH 
| | 
NH: NH; 
glicina alanina 


Se numesc aminoacizi deoarece au și gruparea 
amino (-NHe) şi gruparea carboxil (-СООН) acidă. 

Aminoacizii sunt unităţile constituente ale pepti- 
delor şi proteinelor. 

Există 20 de aminoacizi in structura proteinelor. 
Ei se numesc aminoacizi proteinogeni. 
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în condiții de laborator s-au obținut oliva arm 
поасігі din substanțe anorganice. Celebra expenienjá 
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а lui Miller este folosità de evolutionigti ca argument 
pentru apariţia spontană a vieţii. Se consideră in mod 
greşit că aminoacizii şi alte substanţe organice ar 
reprezenta materie vie. Într-un dicţionar ateist găsim 
definiţia: 

„Aminoacid — substanţă specifică materiei vii, care 
se caracterizează prin prezenţa în aceeaşi moleculă a 
unei funcţii acide şi a unei funcţii bazice şi care intră 
in compoziţia proteinelor.” (DEX) 

În realitate, aminoacizii nu sunt substanţe speci- 
fice materiei vii. Faptul câ au fost obţinuţi în labo- 
rator fără utilizarea organismelor vii, arată tocmai 
acest lucru. 

Aminoacizii intră în componenţa vieţuitoarelor, dar 
viaţa nu se reduce la existența aminoacizilor. Sub- 
stanţele organice sunt componente ale vieţuitoarelor; 
ele nu au viaţă. 


APA 


Apa este o substanţă compusă din doi atomi de 
hidrogen şi un atom de oxigen, cu formula chimică 
НО. La presiunea obişnuită se află în stare lichidă de 
la 0°С la 100?C. Este un lichid incolor, fără gust şi 
fără miros. 

„Apa are o serie de proprietăţi fizico-chimice cu 
totul remarcabile şi care o singularizează faţă de ce- 
lelalte fluide, făcând-o un lichid aparte.” (256), p. 649) 

„Toate proprietăţile fizice ale apei prezintă parti- 
cularităţi remarcabile, comparativ cu cele ale altor 
fluide. Aceste proprietăţi particulare ale apei depind 
de două aspecte: 

- molecula de apă este un dipo? electric; 

- ea formează cu moleculele vecine, legături de 
hidrogen.” (322), p.66) 

Pentru făpturile vii sunt foarte importante urmă- 
toarele proprietăţi ale apei: 
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- se află în stare liohidà la temperaturile obignu- 
ite, favorizând dizolvarea şi transportul substanţelor; 

- are densitate mai mică la O?C decât la 4°C, 
astfel incât gheaţa pluteşte deasupra apei, permiţând 
viaţa acvatică; 

- are căldură specifică mare, adio se incălzeşte 
greu şi se răceşte greu, favorizând stabilitatea ter- 
mică a făpturilor vii; 

- are căldură latentă de vaporizare mare, регтпі- 
тапа pierderea excesului de căldură; 

- are căldură de topire mare, împiedicând dezghe- 
tarea rapidă; 

- are tensiune superficială adecvată fenomenelor 
capilare (referitoare la tuburi subţiri) din organismele 
уп; 

- are permitivitate electrică mare, oferind astfel 
libertate de mişcare ionilor; 

- este un bun solvent (dizolvant) pentru glucide, 
aminoacizi şi săruri minerale, permiţând hrănirea 
fâpturilor vii; 

- nu dizolvă lipidele, permiţând existenţa mem- 
branelor celulare (alcâtuite din două straturi de lipide); 

- nu dizolvă celuloza, permiţând existenţa plantelor. 

Oamenii de ştiinţă atei, neintelegánd faptul că 
aceste proprietăți remarcabile au fost rânduite pen- 
tru existenţa vieţii, le consideră „anomalii”, sau 
„Proprietăţi anormale”: 

„Intervalul de temperatură în care există ара 
lichidă este anormal de mare.” ((373], р. 138) 

„Ара are punct de topire cu 1009С mai mult 
(0°C) si punctul de fierbere cu 180° mai mult (100? C) 
decât ar trebui”. Ара are proprietăți anormale faţă de 
combinaţiile cu hidrogenul ale elementelor vecine. 
([256], р. 655) 

Creşterea densităţii apei de la О°С 1а 4°С este nu- 
mită „anomalia dilatării termice a apei”. (206), p.313) 

În realitate, nu apa este anormală, ci teoria 
ateistă. 
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ATMOSFERA 


Atmosfera este invelisul de aer al pământului. 
Minunata rânduială a atmosferei se reteră la: 
- compoziţia chimică a aerului; 

- proporţia gazelor din aer; 

- forţa de atractis gravitațională a pământului; 
- presiunea atmosferică; 

- temperatura aerului atmosferic; 

- umiditatea aerului atmosferio; 

- fenomenele meteorologice; 

- transmiterea şi refracția luminii prin atmosferă; 
- absorbţia radiaţiilor ultraviolete. 


Compoziţia chimica a aerului: 

- oxigen, necesar omului; 

- dioxid de carbon, necesar plantelor verzi; 

- azot, pentru protejarea vietăţilor impotriva acţi- 
unii prea puternice a oxigenului. 

n plus, dioxidul de carbon, are proprietatea de a 
abaorbi căldura, permiţând încâlzirea straturilor infe- 
rioare ale atmosferei. 


Proporția gazelor din aer: 

- 78,84% azot; 

- 20,94% oxigen; 

- 0,03% dioxid de carbon. 

Această proporţie este optimă. O айа proporţie ar 
perturba reacţiile biochimice din organismele vii. 

În plus, o proporţie mai mare de oxigen ar favo- 
riza arderea şi ar duce astfel la oreşterea riscului de 
incendii. 

Forţa de atracție gravitaţională a pământului 
contribuie la menţinerea aerului care formează at- 
mosfera. Intervine aici atăt masa pământului cât şi 
masa atmosferei. 

Presiunea atmosferică este dată de greutatea 
atmosferei. La nivelul mării şi la temperatura de O?C, 
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presiunea atmosferică este de 780 mm coloană de 
rnercur. 

Valoarea presiunii atmosferice este importantă 
pentru vieţuitoare, atăt direct (echilibrând presiunea 
internă) cát şi indirect, în corelaţie cu presiunea co- 
respunzătoare punotului triplu al apei. 

Pentru apă, presiunea de punot triplu este mai 
mică decât presiunea atmosferică. Aceasta este o mi- 
nunată rânduială care permite apei să existe în stare 
уснаа. 

Баса presiunea de punot triplu аг fi mai mare 
decât presiunea atmosferică, gheaţa ar trece direct in 
stare gazoasă. 

Temperatura aerului atmosferic are valori care 
permit existenţa vieţuitoarelor. Există şi aici o core- 
laţie între energia emisă de soare, distanţa dintre 
soare şi pământ şi proprietăţile termice ale atrnos- 
terei. 
Umiditatea aerului atmosferio variază între 
limite care permit existenţa vieţuitoarelor. Ea este 
importantă şi pentru formarea norilor. 

Fenomenele meteorologice sunt importante pen- 
tru vieţuitoare: E 

- Vântul participă la formarea norilor care produc 
preoipitagii. Astfel, intervine indirect in alimentarca 
vietátilor си ара. Dar intervine şi direct in poleniza- 
rea unor specii de plante. 

- Precipitaţiile sub formă de ploaie aduc apa ne- 
cesară vietăţilor; sub formă de zăpadă, au un rol 
protector al plantelor cultivate, impotriva inghetului. 

Transmiterea luminii prin atmosferă cste un a$- 
pect foarte important. Astfel, lumina soarelui ajunge 
pe suprafaţa pământului. 

Culoarea albastră a cerului senin este dată de 
modul in care atmosfera răspândeşte lumina. 

O altă minunată rânduială este prelungirea zilei. 
Datorită refracției atmosferice, soarele răsare aparent 
mai devreme şi apune aparent mai târziu. În plus, se 
mai realizează o prelungire a zilei, deoarece parti- 
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culele atmosferice difuzează lumina soarelui atunci 
când acesta se află sub orizont. 

În atmosteră, la mare altitudine, se află un strat 
subţire de ozon. Acesta absoarbe o mare parte din 
radiaţiile ultraviolete, lăsând să treacă atât cât este 
neoesar pentru vieţuitoare. 

Ín ultimii ani se constată distrugerea progresivă 
a acestui strat protector, din cauza poluării atmos- 
ferei. Este un exemplu de acţiune nocivă a omului 
asupra mediului înconjurâtor prin industrializare 
excesivă. 


BACTERIILE 


„Bacteriile sunt organisme microscopice răspân: 
dite peste tot în natură. Ele au forme diferite: sfere 
(оосі), bastonage (bacili) etc. 

Corpul unei bacterii este o celulă care are o 
membrană şi o citoplasmă incoloră. Nucleul nu este 
individualizat. În citoplasmă este о masă nucleară 
imprástiatà." ((557), p.88) 

Atât află elevii din clasa a V-a despre alcătuirea 
unei bacterii. 

În clasa a IX-a, elevii învaţă că „bacteriile sunt 
organisme unicelulare microscopice (0,6-6 um) rás- 
pândite pretutindeni” ([552], р. 107). Manualul [552] 
prezintă o caricatură din care ве vede câ bacteriile 
sunt foarte simple. 

Elevii acceptă uşor ideea câ aceste vietăţi simple 
au apărut spontan, pe cale naturală, din materie nevie. 

Timp de un secol de la descoperirea lor, bacteriile 
au fost considerate foarte simple. 

Ele au fost descoperite în 1673 de Antoine van 
Leeuwenhoek cu ajutorul unui microscop cu putere 
de mărire de numai 275x. 

În 1745, Needham afirma că , vieguitoarele minus- 
cule descoperite de Leeuwenhoek sunt destul de mici 
şi de simple pentru а se naşte spontan." (286), p. 11) 
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Evolutionigtii incearcá şi in prezent să inducă 
această impresie în mintea elevilor. 

În realitate, o bacterie este mult mai complexă. 
Aşa oum afirmă biochimistul Harold Klein de la 
Universitatea Santa Clara din California, chiar şi cea 
mai neînsemnată bacterie are o structură atât de 
complicată încât pare de-a dreptul imposibil de înţeles 
cum s-a format ea. ([148], p. 49) 

„Structura celulei bacteriene а fost desci?rată in 
timp, odată cu punerea la punot a tehnicilor de cito- 
chimie (care colorează selectiv anumite structuri) şi 
cu perfecţionarea metodelor de microscopie electro- 
nică (de examinare a bacteriilor în secţiuni ultrafine). 
Aceste două categorii de tehnici au demonstrat cà 
celulele bacteriene nu sunt aga cum se considera la 
inceput, ca nişte saci cu enzime, lipsite de structură 
internă sau ca nişte structuri cu conţinut omogen.” 
([300J, p. 59) 

La majoritatea bacteriilor, membrana plasmatică 
este acoperită de un perete celular. El este invizibil la 
microscopul optio pe preparate obişnuite; devine vizi- 
bil printr-o coloratie selectivă. Este vizibil la micros- 
copul electronic. ([300p 

„Peretele celular funcţionează ca un sistem de 
rezistenţă mecanică ce menţine întreaga structură a 
celulei şi dă forma acesteia; asigură protecţia celulei, 
faţă de gocul osmotic; participă în procesul de creg- 
tere a celulei, in procesul de diviziune (prin formarea 
septului transversal) si de sporogeneză. Arc rol in 
procese de schimb intre celulă şi mediul inconjurátor. 
La nivelul peretelui celular sunt localizaţi o serie de 
receptori sau suprafeţe de recunoaştere cu implicaţii 
multiple în activităţile si soarta celulei bacteriene. 
Membrana externă a peretelui celulelor Gram-nega- 
tive funcţionează ca o barieră de permeabilitate su- 
plimentară (sită moleculară) între interiorul celulei şi 
anumite substanţe din mediu.” ((300]. p. 70) 

Peretele celular are o structură complexă. 
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Membrana celulară este un dublu strat fosfolipi- 
dic cu incluziuni proteice. 

„Proteinele membranare sunt de diferite tipuri 
(peste 100), revelate prin electroforeză in gel, după 
solubilizarea membranelor cu detergenti gi au, cores- 
punzátor, diferite funcţii. Membrana celulară bacteri- 
апа prezintă o asimetrie funcțională care este esen- 
ţială pentru biologia bacteriilor. Faţa internă a mem- 
branei funcţionează diferit de cea externă şi orientarea 
proteinelor transmembranare nu este întâmplătoare. 

Faza lipidică furnizează o barieră impermeabilă 
pentru multe substanţe, ceea ce stă la baza capaci- 
сані membranei de a controla transportul moleculelor 
în şi din atara celulei, de a fi selectiv permeabilă şi de 
a separa reacţiile din interiorul celulei însăşi. 

Proteinele membranare indeplinesc numeroase 
funcţii, printre care: receptarea semnalelor molecu- 
lare, legarea moleculelor, funcţionarea ca enzime şi 
canale de transport.” (300), p. 73) 

„Din punct de vedere fizic, citoplasma bacteriilor 
este o soluţie coloidală densă, un gel care menţine 
constituentii intraparietali şi reprezintă sediul ргіпсі- 
pal pentru activităţile biochimice şi de sinteză — care 
asigură viaţa celulei. Componenta majoră — apa 
(70-80%) serveşte pentru un amestec complex de 
nutrienți: zaharuri, aminoacizi şi săruri minerale, ce 
reprezintă rezerva celulară. Substanțele acesteia ser- 
vesc са bloouri de construcţie pentru sinteze celulare 
sau ca surse de energie. Citoplasma conţine de ase- 
menea enzime metabolice gi formaţiuni celulare cum 
ar fi mezozomii, nucleoidul, ribozomii şi granula- 
tile." 300]. p.75) 

„Prin definiţie bacteriile nu au nucleu propriu-zis, 
materialul lor genetic fiind reprezentat de o grupare 
de filamente de ADN circular, numit corp cromatinic 
sau cromozom bacterian. Molecula de ADN nu este 
inclusă într-o membrană nucleară, ci este agregată ca 
о structură distinctă în interiorul calulei, numită 
nucleoid. 
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Nuoleoidul este o structură complexă care con- 
tine ADN genomic, molecule de ARN şi proteine. 

Nuoleoidul eete o structură in care ADN este 
astfel organizat încât să ocupe un volum foarte mic ві 
este o struotură care oferă destulă plasticitats pentru 
a permite replicarea, segregarea, repararea genomu- 
lui, ca gi transpozitia şi transcrierea genelor. [...] 

Lungimea (L) moleculei circulare de ADN (la bac: 
teria Escherichia coli) este de aproximativ 1.000 de 
ori mai mare decât diametrul celulei. Pentru E. coli, 
L= 1360 um şi grosimea 2,5 nm. Molecula де ADN, 
reprezentând unicul cromozom bacterian, este cea 
mai mare moleculă cunoscută până în prezent într-un 
sistem biologic. Această dimensiune ridică problema 
așezării unei asemenea molecule într-un spaţiu atât 
de mic corespunzând zonei nucleoidului in citoplas- 
mă, cu posibilitatea accesibilitàtii celor = 4.700 gene 
din care este alcătuită, pentru mecanismele de repli- 
care, transcriere gi traducere a informaţiei genetice. 
Molecula de ADN este impachetată intr-o manieră 
complexă care implică un grad mare de compactare. 
Împachetarea ordonată a moleculei este explicată 
prin intervenţia unor enzime care modifica topologia 
ADN (topoisomeraze) determinând рПеген moleculei 
şi fenomene de suprarăsucire.” (300), p.75 76) 

„În celula bacteriană există modalităţi do reglare 
a exprimării genelor care sunt gi modalitâţi de re- 
glare a metabolismului. De regulă, dileritele gene 
structurale care indeplineeo aceeaşi funcție sunt age- 
zate grupat şi dispuse intr-o ordine corespunzatogare 
ordinii în care produsele lor intră în ncpune іп 
desfăşurarea unei căi metabolice. 

Informaţia genetică este organizată in operon, 
unitate de structură gi funcţie, in саго mui multe 
gene structurale ce participă prin produyil lor la des- 
Тазхгагеа unei căi metabolioe sunt puse sub controlul 
aceleiaşi regiuni de reglare. În oromozomul bacterian 
există gene de reglare care participă la formarea 
substanţelor de tipul represorilor. Func(ionarca lor 
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determină stoparea activităţii genelor din operator. 
Regiunea operator este o regiune din cromozom care 
funcţionează ca receptor de semnale, controlează 
transorierea genelor structurale fiind pentru acestea 
un fel de comutator.” ((300], p.81) 

„Ribozomii sunt structuri esenţiale ale celulei 
bacteriene care, la microscopul electronic, au aspec- 
tul unor formaţiuni sferoidale, uşor ovalare, neregu- 
late cu @ 20 nm. 


Funojia esentialà a ribozomilor este aceea de 
«fabrici de proteine», la nivelul lor realizându-se tra- 
ducerea informaţiei genetice adusă de ARNm. 

Capacitatea de sinteză gi asamblare a ribozomilor 
în celulă este imensă. În celula aflată intr-o starea de 
echilibru, numărul lor global este de - 15.000, iar in 
celulele cu metabolism activ > 100.000." (300), p.89) 

Din suprafaţa bacteriilor sunt proiectate mai multe 
tipuri de structuri alungite, numite de unii autori ареп- 
dice (în sensul de prelungire în exterior a unui corp). 

Flagelul. „Arhitectura cu totul specială a flage- 
lului bacterian nu poate ti evidenţiată decât la măriri 
superioare care relevă alcătuirea din trei părţi dis- 
tincte: filamentul, cárligul şi corpul bazal. Г...) 

Ansamblul structural funcţionează ca un motor 
rotativ care asigură mobilitatea. 

Morfogeneza flagelului este un proces complex, 
controlat de o serie de gene care coordonează sinteza 
constituenfilor flagelari gi asamblarea lor." ([300), 
p.102) 


BIOETICA 


“Domeniul biocticii а apărut pe avanscena intere- 
sului științific prin deceniul şase al secolului trecut. 
Ca obiect al acesteia este socotită întâi de toate 
cercetarea vieţii umano. De fapt, bioetica se ocupă cu 
toate problemele moralei medicale clasice gi mai noi 
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legate de viata umaná. Cauza care а generat interesul 
pentru bioeticà este rapida dezvoltare a biologici şi 
aplicarea ei în medicină. În felul acesta bioetica se 
prezintă ca o oxtindere a eticii medicale şi are în 
centrul interesului său problemele care apar prin 
implicarea biologiei şi aplicarea noii tehnologii 
medicale în toate procesele legate de naşterea, de 
creşterea şi de moartea ființai umane. [...] 

Bioetica, încercând să prevină si să controleze 
evoluţiile mai generale generate de dezvoltarea їп 
salturi a biologiei ві a tehnologiei medicale, se mișcă 
aproape exclusiv la nivel impersonal. Ea obiectivează 
procedurile gi numerotează oameni, incearcă sa 
abordeze stări generale, şi nu persoane şi relaţii 
interpersonale. [...] 

Baza cea mai importantă а bioeticii rămâne 
antropologia pe care se fundamentează medicina de 
azi. Această antropologie, care este in esenţa ei strá- 
inà de cea creştină, este mecanicistă gi unidimen- 
sională. O antropologie mecanicistă gi unidimensio- 
паја este normal să nu poată sprijini o morală reală.” 
(Georgios 1. Mantzaridis, [46], р. 147-150) 


Legătura între bioetică şi globalizare 

„Ca deontologie a globalizării, bioetica se leagă 
nemijlocit de tradiţia creştinismului secularizat occi- 
dental şi, mai ales, de morala ocoidentală. Este о 
morală cu caracter legalist, aşa cum este gi morala 
occidentală, care subzistă ca bază a acesteia.” 
(Georgios 1. Mantzaridis, [46], р. 154) 


BIONICA 


Bionica este ştiinţa care studiază sistemele vii, 
pentru aplicarea in tehnică a soluţiilor constatate la 
acestea. Prin bionică. oamenii de ştiinţă recunosc în 
mod implicit că sistemele vii se bazează pe proiecte 
inteligente. 
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CELULELE 


Celulele sunt elementele de bazá, structural- fun- 
ctionale gi genetice ale organismului. 

Fiecare celulă are o parte vizibilă (la microscopul 
electronic) şi o parte invizibilă. Partea invizibilă este 
de natură informaţional-energetică. 

Biologia clasică a studiat numai partea vizibilă a 
celulei. 

Numărul celulelor este foarte mare gi de aceea 
este greu de estimat. Se consideră că depăşeşte 

4 x 1013, adioă 40 de mii de miliarde. 

4 x 10'? = 4 x 10.000.000.000.000 

După unele estimări, numărul celulelor ar fi 
chiar de 100 de mii de miliarde. 

Stabilirea directă a numărului de celule din 
organismul uman este imposibilă. Să presupunem că 
am număra câte o celulă pe secundă, 24 de ore pe zi. 
Pentru a număra un singur miliard am avea nevoie 
de aproximativ 31 de ani. Pentru 40.000 de miliarde 
am avea nevoie de 

40.000 x 31 = 1.240.000 ani, 

deci mai mult de un milion de ani. De aceea 
numărarea directă este imposibilă. 

Dimensiunile celulelor sunt cuprinse intre З p şi 
aproximativ 1 m. 

Unele celule din creier sunt foarte mici (3-4 u); де 
aceea pot exista în număr mare într-un spaţiu res- 
trâns, realizându-se o economie de spaţiu. 

Sunt mici şi celulele гов ale sângelui (eritrooi- 
tele). Ele au diametre cuprinse între 7 р şi 8 р pentru 
a putea circula prin cele mai subţiri vase sanguine. 

Unele celule musculare sunt lungi de 5-15 om, 
pentru ca muşchii să aibă o acţiune mecanică sufi- 
cient de mare. 

Unii neuroni au axonul lung de aproximativ 1 m, 
pentru a transmite informaţii între zone aflate la 
mare distanţă. 

Formele celulelor sunt foarte variate. 
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Eritrocitele au formă biconcavă gi deci o supra: 
faţă mare necesară captării oxigenului. 

Ceiulele musculare sunt lungi şi subţiri şi se gru- 
pează în fascicule, pentru o bună acţiune mecanică. 

Neuronii au multe prelungiri pentru a se lega 
intre ei în vederea comunicării. Prin aceste prelungiri 
circulă semnale electrice purtătoare de informaţii. 

Celulele albe ale sângelui (leucocitele) au forme 
variabile pentru a înconjura ві a ingloba microbii. 


CODUL GENETIC 


Codul genetic este o corespondenţă intre codonii 
din ADN sau ARN şi aminoacizi. 

Există 20 de aminoacizi care formează proteine. 
Fiecare aminoacid trebuie codificat (specificat) prin 
folosirea celor patru litere ale mesajului genetic: A, 
G, C, T. 

Există doar patru cuvinte de lungime 1: 

A,G,C,T 

Numár insuficient pentru desemnarea celor 20 
de aminoacizi. ° 

Existà 16 = 4° ouvinte de lungime 2: 

AA, AG, AC, AT 

GA,GG,GC,GT . 

CA, CG, CC, CT 

TA, TG, TC, TT 

Număr insuficient pentru desemnarea celor 20 
de aminoacizi. 

Există 64 = 4? cuvinte de lungime 3: 

AAA, ААС, AAC, ААТ, АСА, ... 

Deoarece 64 > 20, sunt suficiente cuvintele de 
lungime 3. Aceste cuvinte se numesc codoni. 

Un codon este o secvenţă de trei nucleotide din 
ADN. Fiecare aminoacid este specificat de unul sau 
mai mulţi codoni. De exemplu CGA, CGG, CGT, CGC 
codifică aminoacidul alanină. Faptul că există mai 
mulţi codoni pentru un aminoacid este important. 
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Dacă o mutație schimbă CGA їп CGC, oodonul semni- 
fică în continuare alanină. Rezultatul nu este afectat 
de această mutație. 

Codul este univoc. Un codon semnifică un singur 
aminoacid. De exemplu, CGA semnifică alanină, TAC 
semnifică metionină, eto. 

Тгеі codoni au semnificaţie specială: АТТ, ATC şi 
ACT semnifică „stop”, adio terminarea unui lant de 

Intàmplarea nu poate explica existenţa unui sis- 
tem de codificare. De aceea, biologia ateistă nu poate 
explica originea informaţională a codului genetic. 


CREATIONISMUL ŞTIINŢIFIC 


Creaționismul ştiinţific este un sistem de rezul- 
tate ştiinţifice bazate pe genetică, pe biofizică gi bio- 
chimie, pe teoria probabilităților gi teoria informației, 
care arată că este imposibil ca vietăţile să apară spon- 
tan din materie nevie (prin fenomene întâmplătoare) 
şi este imposibil să evolueze pe cale naturală. 

Evident, un om de ştiinţă sincer, care cunoaşte 
aceste rezultate, îşi dă seama că singura variantă 
logic posibilă este existenţa unui Creator. 

Creaționismul ştiinţifio nu demonstrează existen- 
ta Creatorului, dar, prin rezultatele sale, favorizează 
acceptarea intelectuală а ideii că există un Creator. 


Deosebirea dintre creationismul ştiinţific şi 
apologetica ortodoxă 

Creaționismul ştiinţific nu foloseşte fragmente 
nici din Sfânta Scriptură, nici din sorierile Sfinţilor 
Părinţi. Nu igi propune ва apere învăţătura Biaericii 
Ortodoxe, dar, prin rezultatele sale ştiinţifice, favori- 
zează trecerea de la ateism la Ortodoxie. 

Apologetica Ortodoxă este o disciplină teologică 
ce îşi propune apărarea învăţăturii Bisericii Ortodoxe 
prin mijloacele oferite de rațiune. Apologetioa Orto- 
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doxà foloseşte rezultatele creaţionismului ştiinţific 
atât pentru evidenţierea minunilor lui Dumnezeu din 
zidiri, căt ві pentru combaterea evolutionismului 
ateist. 


Deosebirea dintre creationismul ştiinţific şi 
interpretarea sa heterodoxă 

Creaționismul ştiinţific nu conţine interpretări 
heterodoxe ale rezultatelor ştiinţifice. 

Multe cărţi heterodoxe (scrise de catolici, protes- 
tanti, adventiști, etc.) sunt intitulate „Croaţionismul 
ştiinţific”, dar conţin de fapt, alături de rezultate ale 
creaţionisamului ştiinţific, unele interpretâri greşite. 
Interpretările greşite nu se pot pune pe seama сгеа- 
ţienismului ştiinţific. 

Creaționismul ştiinţific nu se referă la modul în 
care Dumnezeu a creat lumea. 


CROMOZOMII 


Un cromozom este o structură permanentă la 
nivelul celulei, alcătuită in principal din ADN, ARN si 
proteine. 

Cromozomii sunt formaţi din două unităţi alipite 
în lungul lor numite cromatide. Fiecare cromatidă 
este alcătuită din două subunități numite cromoneme. 
Ele includ un anumit numar de gene. ((24-4)) 

Cromozomii se pun in evidenţă uşor in timpul 
diviziunii celulare. 

Cromozomii manifestă un înalt grad de conserva- 
tionism şi se impart exact în două în timpul diviziunii 
celulare. ([180]) 

În celulele de reproducere numărul cromozomilor 
este n (haploid), iar in celulele somatice, numărul lor 
este 2п (diploid). 

„Numârul de cromozomi din cadrul setului haplo- 
id este o constantă pentru fiecare specie." (180), p.53) 
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„Cromozomii sunt entităţi morfologice gi geneti- 
ce conservatoare, ceea ce asigurà stabilitatea їп timp 
& speciilor." ((180], p.95) 

La început, cercetătorii evoluţionişti se aşteptau 
ca studiul cromozomilor să aducă dovezi în sprijinul 
evoluţiei. Dar rezultatele obţinute nu sunt compati- 
bile cu modelul filogenetic imaginat de evolutionigti, 
astfel inoát ei au recunoscut faptul că „numârul de 
cromozomi nu pare a fi utilizat cu deplin succes în 
descifrarea relaţiilor filogenetice”. [180], p.54) 

Se cunoaşte astăzi faptul că „acest numâr nu 
este legat de poziţia sistematică a speciei în lanţul 
filogenetio". (244), p.30) 

Numaárul, lungimea şi mărimea cromozomilor sunt 
in dezacord cu ipoteza evoluţiei speciilor. Chiar gi 
evolutionigtii au ajuns să recunoască faptul că „unele 
diferente, de-a dreptul spectaculoase, ce s-au semna: 
lat intre complementele cromozomiale ale unor specii 
şi genuri înrudite sunt mai greu de explicat în etapa 
actuală. Astfel, Allium porum (2n = 16) posedă cro- 
mozomi cu o lungime totală ce nu depágeste Ұ din 
lungimea totală a cromozomilor de Allium sativum 
(2n = 18) (considerate specii «inrudite», n.n.). Cromo- 
zomii de 1а Triliium depăşeso de 100 de ori dimen- 
siunea cromozomilor de 1а genul inrudit Madeola, iar 
cromozomii de la speciile genului Drosophillum sunt 
de 1.000 de ori mai mari decât cei de la Drosera.” 
(1180), p. 66) 


Ге mutajiile cromozomiale s-a legat mult timp 
(їп biologia ateistă) speranţa dovedirii evoluţiei. 

Astăzi cunoaştem însă ой aceste mutații produo 
fie modificări minore fără vre-o semnificaţie în expre- 
sia fenotipică, fie modificări patologice, unele din ele 
foarte grave [180]. Are loc o dezechilibrare genetică, 
nicidecum o evoluţie. S-au descoperit până în prezent 
aute de boli provocate de astfel de modificări. De 
exemplu: 
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- trisomia 21 (nondisjunotía cromozomilor din pe- 
rechea 21) produce sindromul Down { cap mic, intár- 
ziere mintală şi motorie, malformații cardiace, renale, 
digestive; copiii mor în primii ani); 

- trisomia 18, manifestată prin craniu mio, lung 
şi îngust, retardare mintală şi motorie, mortalitate 
mare în primul an de viaţă [180]. Acestea nu pot fi 
considerate aspecte evolutive. 


DIZOLVAREA 


Soluțiile sunt amestecuri omogene de două sau 
mai multe substanţe care nu reacţionează chimie 
între ele. Sunt formate din două раги: dizolvant (sau 
Solvent) şi dizolvat. 

Dizolvarea (sau solubilizarea) unei substanțe într-un 
solvent eate un proces fizic de trecere a dizolvatului, 
la nivel molecular sau ionio, în masa solventului în 
urma unor interacțiuni de natură electrostatică. 

Dizolvarea depinde de: 

- natura solventului şi a dizolvatului; 

+ temperatură; 

- dimensiunea particulelor. 


Aplicaţie apologetică 

Prin rădăcină, plantele absorb substanțele mine- 
rale dizolvate în apă. Dacă sărurile minerale ar fi 
insolubile în apă, ar fi imposibilă absorbţia lor 

Giucidele se dizolvă în apa existentă in celulele 
plantelor, facilitând absorbția sărurilor minerale 
„Există o corelaţie direct proporţională intre concen- 
traţia glucidelor din celulă şi capacitatea de absorbţie 
a plantelor pentru sărurile minerale "{[173], p.17) 

Celuloza este insolubilă în apă gi in acizi саф. 
Acest aspect eete foarte important, deonreoe celuloza 
intră în structura pereţilor celulari şi în țesuturile de 
susţinere ale plantelor. Dacă celuloza s-ar dizolva in 
apă, nu ar exista ţesuturi de sustinere. 
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ECLIPSELE DE SOARE 


„Serbia eclipaeazà atunci când corpul lunii, de- 
venind oa un zid despărțitor, îl umbreşte si nu-i dă 
voie să ne transmită lumina. Agadar cât de mult 
corpul lunii va acoperi soarele, atât de mare este 
eclipsa " (Sf. Ioan Damaschin, |27), p.58). 

„Este o extraordinară coincidenţă care face са 
luna să fie de 400 de ori mai mică decât soarele, dar 
şi de 400 de ori mai aproape. Cei doi agtri ne apar pe 
cer eu un diametru aproximativ egal Astfel, în 
mişcarea sa în jurul pământului, luna poate să treacă 
prin fata soarelui şi să-l ascundă pentru un timp 
foarte scurt.” (291), p.74) 

La răatignirea lui Hristos „de la ceasul al ga- 
selea, s-a făcut intunerio peste tot pământul, până la 
ceasul al nouălea”. (Matei 27, 45) 

„Întunericul care s-a lăsat nu era după rânduiala 
firii, адісі есірей, care se face în chip firesc din 
intunecarea soarelui, căci niciodată la 14 zile ale 
luminii lunii nu se face intuneoare a soarelui, ci când 
este lună nouă, atunci se fao intunecările fireşti ale 
soarelui. Тат în vremea rástignirii, cu adevârat de 14 
zile era lumina lunii (Tegirea 12, 6 şi 18), cà atunci se 
sâvârşeau Paştile iudeilor. De aceea, mai presus de 
fire а fost patima soarelui.” (Sf. Teofilaot al Bulgariei, 
[87]. p.176) 

Faptul că nu a fost eclipsă se vede şi din durata 
mare a întunericului (de la ceasul al şaselea până la 
ceasul al nouálea, adică de la ога 12 la ora 15 in 
sistemul actual). lar durata maximă a fazei de 
întuneric a unei eclipse este de numai 7 minute şi 58 
secunde. ([291], p 79) 


ENZIMELE 


„Toate enzimele cunoscute până în prezent sunt 
substanţe de natură proteică gi indeplinese rol de 
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catalizator al transformărilor biochimice din celula 
vie. Fiind biocatalizatori, enzimele prezintă toate pro- 
prietăţile generale ale catalizatorilor chimici: 

- măresc viteza reacțiilor chimice posibile din punct 
de vedere termodinamic prin scăderea energiei de 
activare gi instalarea mai rapidă a stării de echilibru; 

- activitatea cataliticá este manifestată in concen- 
traţii mici, mediul de reacţie conţinând concentraţii 
relativ mari de substrat; 

- la sfârşitul transformării se regăsesc іп mediu 
nemodificati din punct de vedere cantitativ gi calitativ. 

Datorită structurii lor proteice, precum gi datorită 
faptului că acţionează în celula vie, enzimele mai pre- 
zintă o serie de proprietăţi ce diferenţiază net cataliza 
enzimatică de cea chimică. În primul rând eficienţa 
catalitică a enzimelor este cu mult mai mare compa- 
rativ cu cea a catalizatorilor chimici. Enzimele acţio- 
nează în condiţii blânde de temperatură, pH, presiune 
osmotică eto., spre deosebire de oatalizatorii chimici 
care acţionează in general, în condiţii dure de reacţie 
(în laborator, la temperaturi şi presiuni mari, n.n.). 

Cea mai importantă proprietate a enzimelor, total 
neîntâlnită in cataliza chimică, o constituie inalta 
specificitate de acţiune a acestora, ceea ce determină 
faptul că o enzimă catalizează transformarea unui 
singur substrat gi doar-in cazuri rare a unui grup 
restrâns de substanţe.” (232), p.8) 

Faţă de catalizatorii chimici, enzimele asigură 
viteze de reacţie cu câteva ordine de mărime în plus. 

De exemplu, în reacţia de descompunere a apei 
oxigenate: 


2H20; — 2H20 + О» 


În absenţa catalizatorilor, energia de activare are 
valoarea do 18 kcal/mol; ea este de 11,7 kcal/mol cu 
catalizator chimic (platină coloidală) şi de numai 2 
kcal/mol în prezența catalazei, enzima cu specifici- 
tate absolută pentru nceastă reacţie. Energia de 
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activare fiind foarte mică, viteza de reacție este foarte 
mare. O singură moleculă de catalază descompune 
5 x 10° molecule de apă oxigenată într-un minut. 
Există şi enzime care asigură viteze de reacţie de 
ordinul 10'%-10:2 in raport cu reacţiile corespunzá- 
toare necatalizate. ([256]) 

Experimental s-a constatat faptul cá temperatura 
optimă (corespunzâtoare maximului de activitate) este 
între 40 ві 50°С ([256]). S-a rânduit aceasta deoarece 
în interiorul organismului temperatura atinge 40°С. 
O eventuală supraincălzire locală nu va miogora 
activitatea enzimelor (limita fiind 50°С). 

Enzimele din plante au temperaturi optime cuprin- 
se între 50 şi 60°С ((256]), deoarece în timpul verii, 
plantele ajung 1а temperaturi mai mari, datorită 
radiaţiei solare. Dacă s-ar fi dotat plantele cu enzime 
care au temperatura optimă prea mică, activitatea 
enzimelor ar fi micgoratá. „Peste temperatura optimă 
viteza reacției scade brusc datorită denaturării termi- 
ce a apoenzimei (componenta proteică, n.n.), constând 
mai ales în ruperea legăturilor de hidrogen.” (256), p.85) 

Temperatura optimă este de 80-100°С la enzime 
din microorganisme care trăiesc m ape termale. ([(256]). 

Activitatea unei enzime variază gi m funcție de 
pH-ul mediului în care acţionează. Unele au maxim 
de activitate їп mediu acid (pH 2-7), altele au maxim 
în mediu bazio (pH 7-10). 

„Pentru enzimele din organismul uman pH-ul 
optim de acţiune este chiar pH-ul normal al mediului 
în care ele igi îndeplinesc funcția catalitică” ([256]. 
p.86). De exemplu, pentru mediul gastric cu pH 2 s-a 
rânduit pepeina cu pH optim tot 2. Pentru mediul 
duodenal, cu pH 8, s-a rânduit tripsina cu pH optim 
8. Din graficele de activitate enzimatică se constată 
ca pepsina ar fi inactivă m duoden, iar tripsina ar fi 
inactivă în stomac. 

Simpla intâmplare nu poate explica aceste core- 
latii. Biologii atei spun са este adaptare. Dar care ele- 
ment s-a adaptat? Enzima nu-şi poate modifica tem- 
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peratura optimă şi nioi nu cunoaşte pH-ul mediului in 
care acţionează. Nici stomacul nu cunoaşte pH-ul 
optim al pepsinei si nici nu poate alege mediul acid 
(produs de glandele gastrice). În acest caz noţiunea 
de adaptare nu are nici un sens. 


EVOLUȚIA SPECIILOR 


„Evoluţia speciilor” este un termen folosit în gti- 
inta ateistă pentru a denumi transformarea ipotetică 
de la cele mai simple vieţuitoare la cele mai complexe 
(până la om). 

Deşi nu există nici un exemplu conoret de astfel 
de evoluţie, biologii atei folosesc acest termen ca şi 
cum ar exprima o certitudine. 

De exemplu, în Dicționarul de biologie Oxford gàá- 
sim scris: „Evoluție — proces prin care, pornind de la 
cele mai primitive organisme, s-a ajuns treptat la 
diversitatea de astăzi”. 


Metode folosite de evoluţionişti pentru 
inducerea ideii de evoluţie 

1n manualul pentru clasa a V-a [557], evoluţia se 
consideră un fapt dovedit şi cunoscut de toţi; de aceea 
se foloseşte fără definiţie. Găsim scris că „evoluţia 
plantelor s-a realizat treptat, fiind marcată de anu- 
mite evenimente (modificări ale olimei, modificări în 
structura reliefului eto.)" ([557], p.163). Apoi, tot 
pentru influențarea elevilor, este prezentat un dosen 
intitulat „Evoluţia regnului vegetal”. Este cunoscut 
faptul са, mai ales la copii, imaginea are un impact 
mult mai mare decât o definiţie. Desenul respectiv 
este uşor de acceptat de copii, deoarece prezintă о tre- 
cere treptată de la plante simple la plante complexe, 
în ordinea lecţiilor pe care le-au învăţat până aici: 
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plante inferioare 

bacterii ([557], p.88) 

alge albastre (p.89-90) 

flagelate (p.91) 

alge verzi, brune si roşii (p.91-93) 

ciuperci inferioare (р.Ә4-96) 

ciuperci superioare (p.96-97) 

licheni (p.98-99) 

mugohi (p.100-102) 

plante superioare 

ferigi (p.103-105) 

plante ou flori (р.106-144) 

Capitolul intitulat „Evoluţia plantelor” începe abia 
Ја pagina 160, dar acceptarea ideii de evoluţie este 
favorizată in lecțiile precedente prin căteva metode 
ingenioase: 

- prezentarea plantelor în ordinea crescătoare a 
complexităţii (aşa cum am arátat mai sus, p.88-144); 

- folosirea unor expresii de tipul „cele mai evolu- 
ate plante inferioare” (p. 100), „cele mai evoluate şi 
răspândite plante” (p.109); 

- folosirea unor propoziţii care ascund în ele ideea 
evoluţiei: „Flagelatele sunt primele eucariote” (p.92), 
„Ferigile sunt primele cormofite care au rădăcină, tul- 
ріпа gi frunze" (p.103), „plante inferioare la care fn- 
tâlnim un tal cu aspectul unei plante superioare”. (p.100) 

Cu această pregătire subtila şi îndelungată, elevii 
acceptă uşor ideea de ,evolufie". 

Pentru întărirea acestei false idei, se cere elevului: 

„Enumeră principalele evenimente din evoluţia 
plantelor”, 

„Întoomeşte pe caiet schema evoluţiei regnului 
vegetal, folosind culori diferite pentru săgeți” (557), 
p.164). 

Manualul pentru clasa a VI-a (553) are alţi autori, 
dar foloseşte aceleaşi procedee subtile. 

Capitolul 4 este intitulat „Evoluţia animalelor” 
(р.163-168). Aici găsim scris că „dezvoltarea treptată 
a animalelor, de-a lungul erelor geologice, poartă 
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numele de evoluție” (552), p.164). Nici un elev nu аг 
contesta ,dezvoltarea treptatá a animalelor". De ace- 
ea s-a folosit această exprimare. În pius, manualui 
are un glosar in care scrie: „evoluţie = de la lat. 
evolutio — desfăşurare; desfágurare în ours" ([553], 
p.189). Nici un elev nu ar contesta „desfăşurarea”. 

Autorii manualului s-au ferit să ie spună de la 
început elevilor că din peşti au apărut broaște, din 
broaşte au apărut dinozauri si alte reptile, din reptile 
au apărut păsări ві maimuțe, din maimuțe au apărut 
oameni. Această prezentare ar fi declanşat reacţia 
elevilor. 

Terenul este pregătit lent, până m clasa a XII-a 
când se studiază „factorii umanizării maimuţei” 
([559), p.206). 


Nici ме argument evoluționist nu este corect 

Evolutionigtii spun că „primele stadii de dezvol- 
tare а embrionului mamiferelor, precum şi a celui 
uman, se aseamănă си cele de la pesti, amfibicni, 
reptile şi păsări” ([580), p.165). Ei cred cà este o 
dovadă a evoluției. Dar această asemănare exterioară 
superficială este normală. Înainte de formarea mâini- 
lor gi a picioarelor, embrionul uman se aseamână, 
tocmai prin lipsa mâinilor şi picioarelor, ou embrionul 
de peste. După formarea gcestor structuri anatomice 
asemânarea dispare. La om, nou-nàscutul nu are nici 
solzi de peşte, nici piele de broască, nici coadă de 
gopârlă, nici aripi de gâină şi nici picioare de porc. El 
arată ca un om, nu оа un animal. 

În plus, din primul moment, celula-ou umană are 
struotura genetică specifică omului. Eventualele ase- 
mánári sunt exterioare, geometrice, superficiale şi 
trecătoare. Ele sunt normale si dispar prin apariţia 
elementelor anatomice de deosebire. 

Se mai afirmă că „descoperirea fosilelor unor vie- 
fuitoare constituie argumente în favoarea acceptării 
ideii de evoluţie” ((560), p.156). Dar dispariţia unor 
specii nu arată că ele s-au transformat. Există şi 
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astázi specii de plante gi animnle pe cale de disparitie. 
Nici chiar evolufionistii nu spun câ sunt „pe cale de 
transformare", ci ,pe cale de disparitie". Mai mult, 
faptul că există fosile vii nemodificate din timpuri 
vechi, este mai curând un argument împotriva ideii 
de evoluţie decăt în favoarea ei. Este un argument 
pentru stabilitatea speciilor. 

În loc să explice apariţia speciilor, evoluționismul 
ве ocupă de dispariţia lor. 

Tot referitor la fosile, evoluţioniştii folosesc noti- 
unea de „verigă intermediară” sau „specie interme- 
diară” pentru a dovedi ,evolutia". Aici este un ratio- 
nament circular: se pleacă de la ipoteza evoluţiei, 
considerând existenţa unui „lanţ de specii” си mai 
multe verigi; apoi se caută „verigile intermediare” 
între două specii, pentru a dovedi evoluţia. Eroarea de 
logică esta evidentă: ,evolutia" apare gi în ipoteză gi 
în concluzie, în cadrul unui raţionament circular. 

Evolufionistii au construit şi „dovezi ale siste- 
maticii” ([559], p.144), afirmând că „grupele de plante 
sau de animale pot fi dispuse sub forma unui arbore 
genealogic” (filogenetic, n.n.). Cum s-a obţinut acest 
arbore? Trasând o săgeată intre două specii care ar fi 
evoluat una din alta. Dar aceasta este toomai ipoteza 
evoluţiei. 

Şi aici este un raţionament circular: pe baza ipo- 
tezei evoluţiei se desenează un arbore filogenetic; 
apoi se aduce acest arbore ca dovadă a evoluţiei. 

Eroarea a stat ascunsă mult timp, deoarece s-a 
folosit un singur criteriu pentru obţinerea arborelui 
filogenetic, gi anume criteriul morfologic (asemâna- 
rea geometrică exterioară). 

În ultimii ani s-au folosit şi alte criterii, bazate pe 
aspecte genetice şi biochimice. 

Fiecare criteriu conduce la desenarea unui anu- 
mit arbore. Criterii diferite duo la arbori diferiţi, iar 
realitatea este unică. 

Important este câ şi unii evoluţionişti recunosc 
aceasta: criteriile filogenetice mai noi sunt cele bio- 
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chimice, ale câror concluzii nu coincid intotdeauna cu 
criteriile morfologice. 


În sprijinul ipotezei evoluţiei s-au mai adus şi 
aşa-numitele „dovezi ale unităţii lumii vii" [559], p.152). 
Se afirmă că „toate ființele vii sunt alcătuite, în 
principal, din proteine şi acizi nucleici”. ([559], p.152) 

Este adevărat cà trupurile fiinţelor vii contin 
aceste substanţe, dar de aici nu rezultă că speciile 
s-au transformat unele în altele. Dacă un pictor rea- 
lizează două tablouri pe acelaşi tip de suport gi cu 
aceleaşi vopsele, nu vom spune că tablourile provin 
unul din altul. Compoziţia chimică а făpturilor vii 
este aceeaşi, pentru că ele au fost create din aceeagi 
materie, de către Acelaşi Creator, după aceleaşi 
principii de bază. 

Unii biologi atei consideră că diversitatea lumii 
vii este tot o dovadă a evoluţiei: „Prin evoluţie au fost 
generate cele mai variate forme de viaţă”. (559), p.152) 
А Аісі este о eroare de logică, prin pierderea unor 
variante posibile. Diversitatea se poate obţine in mai 
multe moduri: 

- prin evoluţie; 

- prin crearea iniţială a diversităţii actuale; 

- prin crearea iniţială a tipurilor principale şi 
variabilitatea în cadrul acestor tipuri. 

Evolufionigtii au pierdut din vedere ultimele două 
variante. 

Cea mai probabilă variantă este ultima. Iniţial au 
fost create tipurile principale de vieţuitoare inzestra- 
te cu posibilitatea adaptării la mediu, prin mecanisme 
genetice care produc variabilitate în cadrul fiecărui tip. 
De exemplu, există mai multe газе de câini, dar toţi 
reprezentanţii acestora sunt câini. Variabilitatea nu 
depăşeşte acest cadru. Nu se transformă câinii in pisici. 

Există şi evolutionigti care recunosc faptul că 
„mecanismele genetice gi adaptarea vieţuitoarelor la 
diferite condiţii de mediu creează această mare diver- 
sitate". ([560], p.154) 


MIC DICŢIONAR DE APOLOGETICÀ ORTODOXĂ 83 


Diversitatea poate fi înţeleasă prin adaptarea la 
mediu în cadrul fiecărui tip iniţial; nu este necesară 
ipoteza evoluţiei. 


Se mai prezintă aşa-numitele „dovezi ale anato- 
miei comparate” ([559], p.144), considerându-se că 
asemânarea implică descendența. 

Această concepţie greşită a fost criticată de renu- 
mitul profesor universitar Nicolae Paulescu. Dacă 
descendența implică asemănarea, asemănarea nu 
implică descendența. 

„Numai observaţia directă a transformării din- 
tr-o specie actuală în alta poate constitui o probă 
ştiinţifică în favoarea derivatiei. Dacă e adevărat că 
derivatia implică omologia organelor, inversul poate 
îi tale gi este evident că omologia organelor nu im: 
plică deloc derivatia. Defectul de logică fiind flagrant, 
nici această conoluzie nu are nici o valoare.” ([144], 
p.188) 

Există gi evoluţionişti oare recunosc faptul cá 
asemănarea nu provine neapărat din filogeneză (din 
evoluţie): „Fonomenele de convergenţă au putut duce 
la asemânări structurale, fără a avea legături cu 
filogoneza". (430), p.52) 

Asemánarea dintre două specii se înțelege cel 
mai bine prin existenţa unui plan comun, realizat de 
Proiectant gi prin acţiunea ulterioară a convergentei 
(ansamblu de adaptări la acelaşi mediu). 


Unii evoluţionişti afirmă că există chiar „dovezi 
directe ale evoluţiei”. ([559], p.149) Analizând mai 
atent aceste „dovezi”, se poate constata ой ele sunt 
exemple de selecţie, de adaptare sau de distrugere, 
nu de evoluţie. 

Elevilor din clasa a XII-a li se prezintă astfel de 
„dovezi”. 

Primul exemplu se referă la adaptarea la mediu a 
unor plante de Coada goricelului, transportate de om 
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din regiunile inalte ale munfilor pe malul oceanului. 
Se confundă adaptarea la mediu cu evoluţia. 

Al doilea exemplu se referă la fluturii albi şi 
negri din specia Biston betularia. La începutul seco- 
lului al XIX-lea populaţiile erau alcătuite din exem- 
plare albe şi negre. „În cursul secolului al XIX-lea, 
numărul exemplarelor negre a crescut masiv” ([559], 
p.151), acestea „fiind mai greu descoperite şi de 
aceea mai puţin nimicite de păsările insectivore pe 
fondul negru cenugiu cu care ве confundau. Dimpo- 
trivă, exemplarele de culoare deschisă sunt mai ugor 
descoperite de păsările insectivore". ((559], p.151) 

Dar aceasta nu este o evoluţie, ci o modificare a 
procentajului populaţiei. Este un exemplu de selecţie. 

Exemplarele negre au devenit mai numeroase, 
dar nu au „evoluat” din cele albe, fiindcă existau şi 
mai inainte, împreună cu cele albe. Nu asistăm la 
apariţia unei specii noi. 

Al treilea exemplu: „În experienţe de laborator cu 
populaţii de microorganisme şi de drosofile (muscu- 
ще de oţet, n.n.) s-au obţinut transformări ireversi- 
bile ale fondului genetic al speciilor prin acţiunea 
unor substanțe chimice mutagene şi a radiaţiilor 
(raze X, raze ultraviolete eto.)" ((559), p.151). Prin 
astfel de mutații genetice artificiale s-au obţinut em- 
brioni fără cap şi torace, insecte ou aripi curbate sau 
prea mioi, exemplare fără ochi, sau bolnave de cancer 
([228), (229). Aceste aspecte nu ameliorează specia; 
nu pot fi considerate exemple de evoluţie, ci de 
distrugere. 

Există, într-adevăr, cazuri foarte rare de îimbună- 
tăţire pe cale artificială a unor aspecte în cadrul unei 
specii. Este vorba de ameliorarea plantelor. 

S-a obţinut, de exemplu, o producție mai mare de 
seminţe. „Însă producţia mare de seminţe nu este în 
mod inevitabil echivalentă cu utilitatea agronomică. 
Unele din aceste genotipuri sunt foarte inalte şi 
astfel ele nu sunt potrivite pentru cultura іп câmp; 
altele sunt foarte tardive" ([238], p.252). În plus, 
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apare efectul foarte limitant al pleiotropiei: două ca- 
ractere controlate de aceeaşi genâ. „Dacă un caracter 
specifio al unei culturi este de interes pentru scopuri 
de ameliorare, acesta este însoţit, în cele mai multe 
cazuri, de una sau mai multe caracteristici negative” 
([238], р.256), care reduc valoarea mutantului. 

Mulţi biologi atei confundă evoluţia cu ameliora- 
rea. Unui astfel de biolog, Cuviosul Paisie Aghioritul 
i-a spus: „Încet-incet ou îngrijirea: ou ea fasolea уа 
deveni o fasole mai bună, vânăta o vânătă mai bună” 
((54), p.276); adică ameliorarea se păstrează în cadrul 
speciei, nu duce la apariţia unei specii noi. 

Chiar ві evoluţioniştii recunosc astăzi faptul cà 
„organismele dintr-o specie nu se reproduc decât in 
cadrul speciei" ((559), p.188) Iar dacă se obține pe 
cale artificială o amestecare a speciilor, „hibrizii sunt 
sterili” ([559], p.4), deci noua specie dispare, prin 
lipsă de urmaşi. 


EVOLUTIONISMUL 


Evolutionismul este doctrina conform câreia 
toate speciile biologice derivà unele din altele, avànd 
un strămoş comun. 


Evolutionismul ateist 

Evolutionismul ateist este o variantă a evolufio- 
nismului care presupune că transformarea speciilor 
are o cauză naturală. 

Unii evolufionigti încearcă să includă aceasta 
doctrină în rândul ştiinţelor biologice, alături de 
anatomie, fiziologie, genetică, embriologie etc. 

Alti evolutionisti recunosc faptul că este doar о 
doctrinà: ,evolugionism - doctrina conform câreia 
speciile biologice derivă unele din altele prin transfor- 
mare naturală”. ([175), p.121) 

Dacă ar fi o ştiinţă, evoluționismul ar avea un 
obiect de studiu. Acest obiect ar putea fi evoluţia, 


86 ION VLĂDUCĂ 


dacă ea ar exista. РапА in prezent mu există pioi o 
dovadă a existente evolupei. Toate mngamunmitele 
»dovezi" sunt false. 

Anatomia studiază alcătuirea vieţuitoarelor Буз 
dent, alcătuirea există. Fiziologna studiază functo- 
narea organismelor vii. Evident, organismele vii fun- 
cţionează. Genetica studiază ereditatea gi variabi- 
litatea organismelor. Si aceste două aspecte sunt 
reale. 

Dar evoluţia nu a fost dovedită, în ciuda 
eforturilor depuse timp de mai mult de un secol. 

Este о gravă eroare de logică a construi o ştiinţă 
Тага a dovedi că obiectul ei de studiu există. 


Evolutionismul teist 

Ewvoluţionismul taiat este erezia саге afirmá са 
Dumnezeu a creat doar organisme primitive (bacterii) 
gi că acestea au evoluat până la maimuţă şi om. 

Se afirmă, de exemplu, că Dumnezeu ar fi pus un 
suflet de om într-un descendent al unei maimuțe gi că 
astfel a fost creat primul om. Afirmația este în 
contradicţie gravă au Sfânta Scriptură şi cu scrierile 
Sfinţilor Părinţi. 

Cuviosul Paisie Aghioritul arată o consecinţă 
gravă a acestei erezii: „Dacă te gândeşti са Hristos 
S-a născut din om, din Maica Domnului! Adică 
strămoşul lui Hristos a fost maimuța? Ce blasfemie!” 
(54), р. 276). 

Exista azi o variantā mai subtilă gi mai periou- 
loasă a evolutionismului teist. Susţinătorii e, consta- 
(Апа opoziţia Bisericii, incearcă să inoculeze evolutio- 
nismul, renunțând la ipoteza transformâru marmuţei 
în om (din doctrina evoluționistă clasică) E: spun ca 
Dumnezeu a creat pe om, dar nu а oreal și celelalte 
viețuitoare, ci doar bacterii care au evoluat până la 
maimuţă. 

Contradiaţia cu învâțătura Bisericii Ortodoxe este 
evidentă. Ea este constatată cu uşurinţă de се ce 
cunosc Sfânta Scriptură şi scrierile Sfinţilor Pàringi. 
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Dar mulți oameni nu cunosc invátàtura ortodoxă 
а тісі nu au o pregătire ştiinţifică riguroasă. De 
aceea sunt tentaţi să accepte erezia. 

Aceasta erezie face parte din mişcarea aotualà 
New Age care încearcă amestecarea religiilor pentru 
a forma o „religie universala” atât de diluată, încât să 
se potrivească acceptabil cu ştiinţa ateistă. Se urmă- 
regte atragerea tuturor într-o struotură mondială. 

Prin faptul că recunoaşte că Dumnezeu a creat 
ре om, această variantă раге mai puţin agresivă decât 
prima variantă a evolutionismului teist (care sustine 
transformarea rnaimutei în om) Dar pericolul este 
ascuns. Dacă am accepta evoluţia de la bacterie la 
maimuţă (din considerente morfologice), am fi nevoiţi 
să acceptăm apoi şi evoluţia de la maimuţă la om din 
aceleaşi considerente. Dacă am accepta că peştii s-au 
transformat іп broaște (asemânarea fiind totuşi mică), 
am fi nevoiţi să acceptăm şi transformarea maimutei 
în om (asemănarea morfologică fiind mai mare ca in 
primul caz). 

O pregătire ştiinţifică riguroasă este suficientă 
pentru a respinge evoluționismul ateist. Cunoașterea 
temeinică a serierilor Sfinţilor Părinţi este necesară 
pentru combaterea evolutionismului teist. 


FOSILELE 


O fosilā este un rest al unei plante sau animal în 
straturile de rocă sedimentară. 

Fosilele sunt utilizate de evolutionisti pentru a 
„dovedi” evoluția speciilor. Procedeul este următorul: 

- se porneşte de la ipoteza evoluţiei speciilor şi se 
datează rocile in care s au descoperit fosilele respeo- 
tive, atribuind roc: vârsta presupusă a fosilei. 

- se obţine astfel o „arhivă fosilieră” care se aduce 
drept argument pentru ipoteza evoluţiei speciilor. 

Eroarea este insă evidentă. Se foloseşte un rafio- 
nament circular (cero vicios) 
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Mulţi evolutionigti nu recunoso aceasta, spunând 
că au folosit alte metode de datare. Afirmația lor 
prinde foarte uşor la oamenii care au o pregătire 
atiinţifică superficială. 

Din istoria ştiinţei se ounoaste însă că scara 
geocronologică (pentru măsurarea timpului geologic) 
s-a realizat pe baza fosilelor. Există oameni de ştiinţă 
саге recunosc aceasta: „Pe baza cunoaşterii fosilelor 
s-a ajuns la scara geocronologică (cu ere, perioade, 
etaje, eto.)'([164)). Aşa este scris gi іп Atlasul 
zoologic: „Cu ajutorul unor fosile se poate determina 
vârsta relativă a straturilor.” (200), p.7) 


GENELE 


Gena este un segment de ADN oare conţine 
informaţia necesară sintezei unui lanţ de aminoacizi 
(catenă polipeptidicá, proteină sau lanţ al unei 
proteine). 

Gena este alcătuită dintr-o secvenţă de codoni 
care codifică aminoacizi. Ordinea codonilor determină 
ordinea aminoacizilor în lanţ. 

Codonul este o secvență de trei nucleotide care 
semnifică un aminoacid. Corespondenta codon-amino- 
acid se realizează pe baza codului genetic. De 
exemplu GCA codifică aminoacidul alaniná (Ala); CCA 
codifică glicină (Gly); ТТТ codifică lisinå (Lys). Astfel, 
secvenţa 

GCA CCA TTT ТТТ 

Determină succesiunea de aminoacizi: 

Ala-Gly-Lys-Lys 

Ordinea aminoacizilor este foarte importantă. 
înlocuirea unui aminoacid cu altul poate modifica 
proprietăţile proteinei respective. Informaţia înscrisă 
codificat in genă determină ordinea aminoacizilor. 
Biologia ateistă nu poate explica originea informaţiei 
deoarece nu admite existenţa Creatorului. 
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Fiecare gená contine informatia pentru un anu- 
mit lant de aminoacizi important pentru organism. 
De exemplu, existá o gená pentru glucagon (29 ami- 
noacizi), доца gene pentru cele două catene ale hemo- 
globinei A (catena а cu 141 aminoacizi, catena B cu 
148 aminoaoizi) etc. Somatostatina este un hormon 
care intervine in reglarea procesului de cregtere. Glu- 
cagonul este un hormon care determină creşterea 
glicemiei. Hemoglobina transportă oxigenul de la plă- 
mâni la ţesuturi şi dioxidul de carbon de la ţesuturi la 
plămâni. Este oa şi oum ADN-ul care contine genele 
pentru aceste proteine ar gti că este necesară regla- 
rea oregterii organismului, menţinerea glicemiei gi 
transportarea oxigenului şi dioxidului de carbon între 
plămâni şi ţesuturi. Evident, nu ADN-ul ştie aceasta, 
oi Creatorul organismului. 

Ajungem şi în acest caz la conoluzia savantului 
Nicolae Paulescu: „Ideea de Dumnezeu este o noţiune 
fundamentală, fără de care ştiinţa cade în absurd”. 


HORMONII VEGETALI 


Hormonii vegetali sunt substanţe care intervin 
în reglarea, unor procese din organismele vegetale. 

Auxina este un hormon vegetal ou funaţie impo- 
rtantă în stimularea şi reglarea procesului de creşte. 
re la plante. Auxina este sintetizată mai ales în frunze 
gi în regiunile meristematice (de oregtere) din vârtul 
tulpinilor, ramurilor şi rădăcinilor. 

În plantă circulă intr-o formă inactivă legată de 
proteine. Ajunsă la meristeme este activată prin 
decuplarea de proteină. 

Favorizează extensibilitatea peretelui celular, creşte 
permeabilitatea membranelor celulare pentru apă, in- 
tensifică sinteza unor enzime necesare respirației 
(oitrictrasintetaza, peroxidaza, invertaza, fosfataza), 
stimulează procesul de fotosinteză, stimulează sin- 
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teza ARNm, pe care se sintetizează proteinele nece- 
ваге extensibilităţii peretelui celular. 

Fluxul de auxină de la mugurele apical (din vârf) 
are aaţiune inhibitoare asupra creşterii mugurilor la- 
terali. Înlăturarea mugurelui apical suprimă domina- 
tia apicală gi fiecare mugur lateral cregte formând 
căte o ramură. (1173). p.61) 


Aplicaţie apologetică 

Auxina a fost izolată de F. Kögel, abia in anul 
1935. În secolul al XIX-lea domina o viziune sim- 
plistă asupra creşterii plantelor. Nu erau cunoscuţi 
hormonii vegetali. Evolufionistii studiau doar aspeo- 
tele geometrice, exterioare. Realitatea este mult mai 
complexă. „Auxina acţionează їп complex cu alţi һог- 
moni vegetali naturali de creştere (gibereline, citochi- 
nine, eto.) intre саге trebuie să existe un anumit 
raport preois" ((173), p.81). Totul apare proiectat іп 
cele mai mioi amănunte. 

Efeotele auxinei sunt in concordanţă uncle cu 
altele: auxina stimulează sinteza ARNm po oare se 
sintetizează proteinele necesare extenaibilității pere- 
telui celular oa gi cum ar cunoaşte că pentru creştere 
este necesară sinteza proteică gi că această sinteză se 
realizează prin intermediul ARNm; stimulează foto- 
sinteza pentru că este necesară mai multă energie їп 
procesul de creştere; intensifică sinteza unor enzime 
necesare respirației ca şi oum ar ounoagte necesarul 
respirator crescut în timpul creşterii, precum şi 
enzimele care intervin. 

Minunatá este gi rânduiala inactivării auxinei. Dacă 
auxina ar circula liberă în plantă, ar determina creg- 
terea tuturor zonelor. Planta însă, trebuie să orească 
mai intens in anumite regiuni, pentru formarea unor 
struoturi anatomice (tulpină, rădăcină, ramuri). De 
aceea, auxina se inactivează prin cuplare cu o pro: 
teină. Eia circulă in plantă sub această formă inactivă. 
Ajunsă la meristeme (a țesuturile rânduite pentru 
creştere), este activată prin decuplarea de proteină. 
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'Tot pentru păstrarea bunei rànduieli de огевїеге, 
fluxul de auxină de la mugurele din vârt? are acţiune 
inhibitoare asupra creşterii mugurilor laterali. 


HRANA 


„Hrana vegetală este cea mai bună pentru nevo- 
itori. Ea infierbântă cel mai puţin sângele, ingroașă 
cel mai puţin trupul; vaporii şi gazele ce iau naştere 
din ea gi se urcă la creier au cea mai mică inráurire 
asupra lui; în fine, ea este cea mai sănătoasă dat fiind 
că stimulează în cea mai mică măsură producerea de 
mucus în stomac. Din aceste pricini, ea înlesneşte 
omului păstrarea ouráfiei gi trezviei minţii, iar stă- 
pânirea acesteia asupra intregii alcătuiri a omului se 
întăreşte. [...] 

Carnea ingroagá trupul grozav, pricinuindu-i о 
deosebită Ingreunare; vaporii şi gazele ei îngreunează 
foarte tare oreierul. Din această pricină ea nu e intre- 
buinţată nicidecum de către monahi. [...] 

Noi ne ferim de folosirea cárnii nu pentru cá am 
socatit-o necurată, oi pentru că ea ingreunează foarte 
mult întreaga noastră alcătuire, împiedicând sporirea 
duhovniceascâ.” (Sf. Ignatie Briancianinov, (25), 
р.143-144) 

Monahii mănâncă însă peşte, ouă, brânză, lapte. 
În zilele de post mănâncă doar hrană vegetală. 


„Alimentaţia modernă a adus o serie de mentali- 
тай aberante care, impreună cu sistemele nefiziologi- 
ce de oregtere a animalelor şi de cultivare a plantelor 
devin tot mai mult cauzele unor grave îmbolnăviri. 
lată câteva exemple: 

- folosirea excesivă a conservării prin frig 
(congelarea); 

- prepararea sofisticată, greu tolerată de tubul 
digestiv (fierberi sub presiune, prăjeli, coagulàri 
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chimice ale brânzeturilor, maioneze, budinci, oreme, 
îngheţate, supe instant, lapte рга?) eto.; 

- folosirea pe soará largă a unor produse care nu 
au existat în istoria naturală a alimentaţiei: zahăr, 
margarină, ulei rafinat, alimente deshidratate, etc.; 

- sărăcia de pigmenţi vegetali; 

- înlocuirea alimentelor tari cu alimente moi; 

- renunţarea la alimente orude; 

- folosirea abuzivă a cărnii, grásimilor, alimente- 
lor excitante; 

- Sourtarea nepermisă a alăptării naturale а 
sugarului; 

- sărăcia de fibre alimentare (celuloză, hemicelu- 
loză, pectine); 

- lipsa convingerilor şi a practicii legate de postul 
alimentar; 

- folosirea apei de reţea bogată In olor gi fluor gi 
folosirea abuzivă а băuturilor răcoritoare mult 
ohimizate; 

- poluarea alimentelor ou insecticide, ingrăşă- 
minte ohimice gi diverse substanţe amelioratoare de 
gust, ouloare, miros." (224), p.211) 

Mierea de albine a fost înlocuită cu zahárul rafi- 
nat gi cu indulcitori artificiali; uleiul obţinut prin 
presare la rece a fost inlocuit ou ulei rafinat; pâinea 
integrală, ou pâine albă; fructele proaspete, cu fructe 
deshidratate; grásimile vegetale naturale, cu marga- 
rine; ciorba de legume, cu supa instant (praf оц 
arome şi coloranţi). 


Cuvioasa Maria Egipteanoa a luat de la Sfântul 
Zosima numai puţină linte ou degetul şi a zis: „Îmi e 
de ajuns aceasta, cu harul lui Dumnezeu”. 


„Harul ne ajută să mâncăm puţin, demonii însă 
ne imping să mâncăm mult gi să ne procurâm mân- 
căruri căutate. [...] 

Noi monahii trebuie să ne uscám trupurile. ca in 
ele să nu mai fie nici o mişcare саге вй tulbure 
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rugăciunea. Un trup sátul este o piedică pentru ru- 
găciunea, ourată. [...] Pe de altă parte, trebuie postit 
cu măsură, са trupul să nu slăbească înainte de 
vreme ci să rămână їп stare să-şi facă ascultarea. (...] 

Masura înfrânării trebuie să fie aceea са după 
masă să mai simţim dorinţa de a ne ruga.” (Cuv. 
Siluan Athonitul, [66], p.88, 209) 


EUTANASIA 


,Aotivitate constând їп pregătirea unei morti fără 
suferinţă unui bolnav atins de o boală incurabilă, care 
antrenează dureri insuportabile.” (definiţia Dictiona- 
rului de Medicină Larousse, [165]) 

În sens medical se ounoso două tipuri de euta- 
nasie: 

- pasivă, când doctorul decuplează bolnavul de la 
aparat 61-1 lasă să moară; 

- activă, în care doctorul, la cererea bolnavului, îi 
face o injecție care produce o moarte rapidă şi uşoară. 


„Există risoul ca prin această metoaă să se insti- 
tutionalizeze sinuciderea... Omul modern, in cam- 
pania lui de edificare a unei lumi perfecte, se loveşte 
de boală, de suferinţă, de neputinţă şi moarte. [...] 

Aparent paradoxal, boala, suferinţa aducâtoare 
de moarte şi moartea sunt singurele șanse de trezire 
la viaţă pentru omul modern. Gândul la moarte, con- 
ştiinţa finitudinii dau un alt sens vieţii, valorizează 
fiecare olipă ca unicâ, responsabilizează trăirea şi 
aceasta mai ales in perspectiva vieţii de dincolo. 

Eutanasia ca sinucidere institufionalizatà mar- 
chează ultima înfrângere pe саге omul modern о mai 
poate suferi în faţa diavolului. Este refuzul mâinii 
întinse de Dumnezeu omului prin incercarea suferin- 
{еі in perspectiva morţii.” ((149]) 

Cei care susțin eutanasia vorbeso де „o moarte 
demnă” – formulare neortodoxá. 
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„Atenţie! Vorbim in societatea actuală despre о 
«moarte demnă», nu despre «sfârşit cregtinesc, fără 
durere, їп pace gi ráspuns bun la infricogata Jude- 
саба», după oum se roagă Biserica noastră la fiecare 
Sfântă Liturghie.” (IPS Hristodoulos, Arhiepiscop al 
Atenei, Primat al Greciei, ((139]. p. 121) 


HOMEOPATIA 


Homeopatia este o metodă de tratament oare 
constă din administrarea unor doze foarte mici 
(infinitezimale) de substanţă medicamentoasă, pe 
baza principiului similitudinii. 

Principiul similitudinii afirmă că vindecarea se 
poate obţine prin administrarea unor doze infinitezi. 
male din substanţa ce provoacă la omul sănătos, în 
doze mari, aceleaşi simptome pe care le prezintă 
bolnavul. ((192]) 

Se spune ой primul care a folosit doze infinitezi- 
male în medicină a fost medicul chinez Hua Tuo 
(141-203), care era specialist în acupunotură. Fonda- 
torul homeopatiei este insă Samuel Hahnemann 
(1755-1843). (192], [319]) 

Dilutiile homeopatice se obţin pornindu-se do la o 
tinotură. Diluţiile centezimale se obţin astfel: se 
amestecă o picătură de tinotură gi 99 de picături de 
alcool. Se agită flaconul. Aceasta este prima diluţie 
centezimală. Se ia o picătură din acest amestec si se 
adaugă 99 de picături de alcool. Se арба flaconul. 
Aceasta este a doua dilutie centezimulă. Se poate 
ajunge până la a 30-a dilufie centezimală. 

Interesant este faptul că „agitarea este acţiunea 
obligatorie, consecutivă diluării, în vederea obţinerii 
unei «Шәрі, Ansamblul diluare-agitare poartă numele 
de dinamizare. Agitarea se face, după indicaţiile 
rămase de la Hahnemann, de 100 de ori, prin lovirea 
ugoarâ a flaconului de un substrat ferm" ([192], p.12). 
Fără dinamizare, dilutia nu are efect. Aoensta arată 
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că în remediul homeopatic intervine o componentă 
energetică importantă. 

Aspectul energetic se constată şi din faptul са un 
remediu homeopatic nu se adresează unei anumite 
boli, ci unui anumit bolnav, cu caracteristici psihoso- 
matice bine definite. Alegerea remediului se face şi în 
funcţie de conţinutul viselor. 


Aspectul duhovnicesc 


Nu se cunosc implicaţiile duhovniceşti ale trata- 
mentului homeopatic. 


INFORMAȚIA 


1. Informația este capacitatea unui mesaj de a 
înlătura o nedeterminare atunci când este descifrat. 

„Între informaţie şi nedeterminare există o legă- 
tură strânsă, informaţia dovedindu-se a fi informaţie 
їп adevăratul sens al cuvântului atunci şi numai 
atunci când ea înlătură o anumită nedeterminare. Cu 
cât nedeterminarea de la inceputul experimentului 
este mai mare, cu atât este mai mare informaţia ce se 
obţine dupâ efectuarea experimentului.” ((439], p.13). 

De exemplu. ştim că o urnă conţine doar două 
bile albe (fără alte bile). Dacă cineva ne spune că s-a 
extras (sau se va extrage) o bilă albă, nu ne dă nici о 
informaţie referitoare la culoarea bilei. Ştiam că bila 
extrasă e albă. Se transmite un mesaj dar nu primim 
informaţie. Extragerea unei bile albe este un eveni- 
ment sigur, iar informaţia dată de un eveniment sigur 
este zero. 

Sa presupunem acum că urna conţine o bilă albă 
8i una neagră (fără alte bile). Dacă cineva ne spune са 
bila extrasă este albă, nc dă o informaţie, deoarece ne 
spune ceva ce nu ounogteam. Iniţial exista o nedeter- 
minare: se va extrage o bilă albă sau о bilă neagră. 
Informaţia primită inlâtură această determinare. 
Ştim acum că bila extrasă e albă. 
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Considerám acum o urná си 20 de bile numero- 
tate 1, 2, ..., 20. Nedeterminarea este mult mai mare: 
se poate extrage sau bila 1, sau bila 2,... sau bila 20. 
Dacă cineva ne spune că s-a extras bila 15, ne dá o 
informatie mare, prin înlăturarea acelei mari nedeter- 
minaări iniţiale. 

Aplicaţie apologetică 

Sinteza proteinelor în organismele vii se realizea- 
ză pe baza informaţiei genetică din ADN. Codificánd 
20 de aminoacizi, ADN-ul oferă o mare informaţie, 
deoarece Inláturá o mare nedeterminare. 


2. În această lume informaţia se pástreazá pe un 
suport material, dar аге o anumită independenţă. De 
exemplu, acelagi text poate fi copiat de pe o hártie pe 
alta, fără să-şi schimbe înţelesul. Suportul s-a schim- 
bat dar informaţia a rămas aceeaşi. Ea este 
invariabilă. 

În ştiinţă este recunoscut faptul că „informaţia 
este independentă de energia consumată pentru 
transmiterea ei, ea având un anumit caracter 
specific.” ([264], p.90) 

Savantul american Norbert Wienner spunea că 
informaţia nu e nici materie (substanţă, n.n.) nici 
energie. ((439], p.7) 

Preluăm din (439) două exemple: 

— profesorul nu pierde informaţiile pe care le 
predă elevilor săi; 

- profesorul poate preda aceeaşi lecţie vorbind 
mai tare sau mai încet (suficient pentru a fi auzit). 

Primul exemplu arată că informaţia nu se supu- 
ne unei legi de conservare, aşa cum se supune mate- 
ria. Al doilea exemplu arată câ, deşi transmiterea 
unei informaţii presupune existenţa unui minim de 
energie. informaţia nu depinde de valoarea energiei. 
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Aplicaţie apologeticá 

Din cele prezentate rezultă cá informaţia nu se 
reduce nici la substanţă, nici la energie, nici la an: 
samblul lor; deci nu se reduce la materie, cum greșit 
considerau materialiştii. 

În prezent, în ştiinţă se consideră că informaţia 
este „a treia entitate fundamentală”, impreună cu 
substanța şi energia. O cercetare mai riguroasă ar 
trebui chiar să pună informaţia pe primul loc, 
deoarece substanţa şi energia prezintă aspecte 
informaţionale. 

O pagină scrisă nu se reduce 1а ansamblul for- 
mat din hârtie şi cerneală. Conţinutul scrierii nu este 
determinat nici de energia folosită pentru soriere. 

Biologii au studiat ADN-ul (suport material) dar 
nu au reuşit să explice de unde provine informaţia 
înscrisă în ADN. 


3. Pentru realizarea unui pahar de sticlă este ne- 
cesară o informaţie referitoare le formă. Prin sparge- 
rea paharului {їп urma unui eveniment întâmplător) 
se pierde tocmai această informaţie. Topind cioburile 
obţinem un ,Ыос” de sticlă, nu un pahar. 

Evenimentele naturale, întâmplătoare duc 1а 
micşorarea informaţiei. Prin fenomene întâmplătoare 
nu se poate explica transformarea cioburilor in 


pahar. 


Aplicaţie apologetică 

Matematicianul si geneticianul Marcel Paul 
Schützenbergor, specialist tn teoria informaţiei, folo- 
Segte exemplul unui aparat electric. Un astfel de 
aparat nu este o simplă coleofie de piese, ci este o 
îmbinare realizată conform unui proiect, deci unei 
informaţii existente inainte de aparat. Dar un ochi 
are o structură mult mai complexă decât un aparat 
electric realizat de om. Pentru obţinerea unui ochi 
este necesară ma multă informaţie ([544]). Biologii 
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atei nu pot explica sursa acestei informaţii, deoarece 
ei nu recunosc existenţa Creatorului. 


LOGICA 


Logica este ştiinţa care studiază formele sub 
care se prezintă conţinutul gândirii şi legile de a 
căror respectare depinde corectitudinea gândirii. 

Conţinutul gândirii se prezintă sub mai multe for- 
me: noţiuni, propoziţii, predicate, inferenfe, operaţii. 


Noţiunea 

Noţiunea este forma care reprezintă o clasă de 
elemente. De exemplu: noțiunea de om, noţiunea de 
plantă. 

Numele este forma lingvistică a noţiunii. De 
exemplu: om, plantă. 

Ansamblul format dintr-o noţiune şi numele ei 
constituie un termen. Folosirea aceluiaşi nume pen- 
tru noţiuni diferite poate duce la erori de gândire. De 
exemplu, în biologia ateistă se spune că „amfibienii 
se înmulţesc prin ouă, iar reptilele se inmultesc tot 
prin ouă”. 

Se foloseşte numele de ,ou" pentru două noţiuni 
distincte: oul de amfibian si ош de reptilă. 

Elevii rămân cu impresia că înmulţirea prin ouă 
este un element de asemânare intre amfibieni şi rep- 
tile. Profesorii atei încearcă 54-і convingă pe elevi că 
reptilele au evoluat din amfibieni. În realitate, amfi- 
bienii se înmulţesc prin ouă de amfibieni, iar reptilele 
prin ouă de reptile. Oul de amfibian are înveliş mem- 
branos şi se depune în ара. Oul de reptilă are înveliş 
tare (coajă) şi se depune pe uscat. Dintr-un ou de am- 
fibian iese un pui de amfibian de aceeaşi specie; dintr-un 
ou de reptilă iese un pui de reptilă de aceeași specie. 
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Definiţia 

Definiţia este o operaţie de precizare a unei noţi- 
uni. În biologia ateistă există multe definiţii greşite. 
De exemplu, se defineşte ADN-ul ca depozitar al în- 
tregii informaţii despre structura şi funcţionarea unui 
organism viu. În realitate, ADN-ul conţine doar o par: 
te din informaţie (cea necesară sintezei proteinelor). 
O altă parte a informaţiei se află în matricea 
energoinformaţională. 

O altă definiţie greşită este cea a „evoluţiei”. Se 
spune că evoluţia animalelor este dezvoltarea trep- 
tată a animalelor. Biologii atei folosesc în manuale 
această definiţie pentru ca elevii să accepte ideea de 
evoluţie. În cursurile universitare se defineşte evolu- 
фа са fiind transformarea speciilor din specii infe- 
rioare în specii superioare. „Transformarea speciilor” 
este mai greu de acceptat decât „dezvoltarea”. De 
aceea, la început, biologii atei folosesc termenul 
„dezvoltarea”. 


Clasificarea 

Clasificarea este operaţia logică prin care noţiuni 
mai puţin generale sunt grupate în noţiuni mai 
generale, în baza anumitor aspecte. Prin această 
operaţie se poate pierde legătura cu situaţia reală. Se 
lucrează cu noțiuni generale care nu reprezintă 
obiecte reale. De exemplu, în biologia ateistă se spune 
că floarea este o frunză metamorfozată (modificată). 

„Floare” şi „frunză” sunt noţiuni foarte generale. 
Se desenează schematic transformarea frunzei in 
floare în aga fel încât elevii să accepte ideea transfor- 
mării. Biologii atci ar trebui să explice cum frunza de 
trandafir s-a transformat în floare de trandafir, cum 
frunza de garoafă s-a transformat în Поаге de 
garoafă eto. 

Neacceptând faptul că Dumnezeu a creat florile, 
biologii atei se străduicsc să explice transformarea 
frunzelor în flori. 
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Un ait exemplu este cel al ornitorincului, animal 
care depune ouă (ca reptilele), dar naşte pui vii pe 
care îi hrăneşte cu lapte (ca mamiferele). Nu poate fi 
clasificat nici în rândul reptilelor, nici în rândul 
mamiferelor. Noţiunile generale de „reptilă” бі 
„mamifer” sunt limitate şi insuficiente. 


Propozitiile 

Propoziţiile sunt enunturi referitoare la noţiuni. 
O propozitie poate fi sau adeváratà, sau falsá. 

Dacă o propoziţie p este adevărată, valoarea ei de 
adevăr este v(p) = 1. 

Dacă o propoziţie q este falsă, valoarea ei de 
adevăr este v(q) = О. 

Fie p o propoziţie oarecare. Negatia propoziției p 
este propoziţia „non p” (notată 1p), care este falsă 
când p este adevărată, şi este adevărată când p este 
falsă. 


Tabelul 2 


Fie p, q două propoziţii oarecare. 

Conjuncţia lor este propoziţia „р şi q", care se 
notează paq. Această propoziţie este adevărată doar 
când ambele propoziţii sunt adevărate. 


Tabelul 3 


0 
0 
0 
П 
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Disjuncţia propozitilor p, а este propoziţia „p 
sau ч”, care se notează руа. Această propoziţie este 
adevărată când cel puţin una din cele două propoziţii 
este adevărată. 


Tabelul 4 


Fie р, ч două propoziţii obţinute din aceleaşi pro- 
poziţii ai, аг... prin aplicarea operaţiilor 1, ^, v (de un 
număr finit de ori). Spunem cá p este echivalentă cu 
а ві scriem pzq sau ре, dacă v(p)=v(q), oricare ar fi 
valorile v(a:), v(a2), ... ale propozitiilor componente. 

Spunem că o proprietate p este condiţie suficien- 
tă pentru o proprietate ч, dacă din faptul cà p este 
adevărată rezultă că şi ч este adevărată. 

Spunem câ p este necesară pentru q, dacă din 
faptul că q este adevărată rezultă că şi p este adevărată. 

Referitor la aceste noţiuni, in biologia ateistă 
există multe erori. De exemplu, dacă mutatia unei 
gene duce la dispariţia ochiului, se obţine concluzia 
greşită că gena respectivă este suficientă pentru con- 
strucţia ochiului. În realitate, este necesară, dar nu 
suficientă. Presupunem că un om scrie un text pe o 
hârtie cu ajutorul unui creion. Dacă vărful creionului 
ве rupe, textul nu mai apare. Existenţa vărfului creio- 
nului este o condiţie necesară pentru apariţia textu- 
lui; dar condiția nu esto suficientă. Existenţa vârtului 
nu este suficientă pentru apariţia textului. Trebuie ca 
omul să scrie cu creionul; doar atunci apare textul. 

Psihologia ateiată consideră că sediul văzului este 
în creier. De aceea se afirmă că integritatea funcţio- 
nală a aparatului vizual (ochi. fibre de conducere, 
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zona vizuală din creier) ar fi o condiţie suficientă pen- 
tru & vedea. In realitate, orice experiment (la animal) 
şi orice observaţie (la om) arată că această integritate 
a structurilor materiale este necesară; nu arată că 
este suficientă. O leziune a zonci vizuale din creier 
produce orbire. Rezultă că zona este necesară. Nu 
rezultă suficiența. 

Din învăţătura ortodoxă cunoaştem că vâzul este 
o funcţie a sufletului; creierul este doar un interme- 
diar. Dacă intermediarul se defectează, văzul dispare. 
Intermediarul (creierul) este necesar. Nu rezultă că 
este suficient. Aceste constatări ale dispariţiei vederii 
nu pot dovedi că nu există suflet. 


Tabelul 5. poqsiqo1p 


Presupunem că o condiţie q este necesară pentru 
p. Netndeplinirea condiţiei q implică neindeplinirea 
lui p. Dacă intermediarul este lezat, văzul dispare. 
Intermediarul (creierul) este necesar pentru a vedea. 
Nu rezultă că este suficient. 


Principiile logicii 

Principiul identităţii cere ca în timpul unui ratio- 
nament, obiectul gândirii så rămână acelaşi. 

Nerespectarea acestui principiu duce la erori gra- 
ve. De exemplu, în manualul de astronomie pentru 
clasa a XII-a [554] se afirmă: ,Agezánd Pamântul in 
rândul planetelor, Copernic sfidează autoritatea Bise- 
гісі, înlăturând existenţa deosebirii dintre <pământeşo» 
gi «сегевс»”. Eroarea constă în folosirea greşită а 
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termenilor „pământesc şi ceresc”. Aceste cuvinte au 
două înţelesuri: 

- un înţeles material, folosit in astronomie; 

- un înţeles duhovnicesc. 

Concluzia referitoare la termenii cu înţeles mate- 
rial este greşit transferată termenilor cu înţeles 
duhovnicesc. Obiectul gândirii se schimbă. Nu se 
respectă principiul identităţii. 

Biserica nu se referă de obicei 1а cerul astrono- 
mic, ci la cerul duhovnicesc, la comuniunea perfectă 
a tuturor în Hristos [70]. De aceea, nici o descoperire 
astronomică nu poate contrazice învăţătura Bisericii 
despre viaţa duhovnicească. 

Principiul noncontradicţiei cere ca într-un sistem 
să nu existe propoziţii contradictorii. 

În manualul de biologie pentru clasa a IX-a [552] 
se afirmă cà primele forme de materie vie au avut o 
alcătuire acelulară (p.4); apoi se afirmă că viaţa se 
manifestă numai în cadrul organismelor cu structură 
celulară (p.105). Contradicţia este evidentă. 

Principiul tertului exclus: intr-un sistem, ori 
acceptăm o propoziţie, ori nu o acceptàm. A treia 
posibilitate este exclusă. 

Principiul raţiunii suficiente сеге să nu acceptăm 
şi sà nu respingem о propoziţie dacă nu avem un 
temei suficient pentru acceptare, respectiv pentru 
respingere. 

Biologia ateistà contine afirmaţii despre ,еуоім е”, 
dar nu există un temei suficient pentru a accepta 
existenţa evoluţiei speciilor. Toate „dovezile evoluţiei” 
sunt greşite. 


MAGNETOFONUL 


1. Banda de magnetofon este suportul informa- 
fiei, nu originea ei. În mod asemănător, ADN-ul este 
suport material (substanţial) al informaţiei genetice, 
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nu originea ei. Limitându-se la materie, biologia 
ateistá nu poate explica originea informaţiei genetice. 

Ateii nu vor admite că un discurs a apărut din 
întâmplare, de 1а sine, pe o bandă de magnetoton, fără 
un om care ar fi rostit discursul; dar ei au impresia 
că informaţia genetică atât de complexă înscrisă in 
ADN, ar fi apărut fâră lucrarea Creatorului. 

2. Nu am cunoaşte informaţia scrisă pe banda 
magnetică, dacă magnetofonul nu ar avea dispozitiv 
de citire. Banda ar fi inutilă fără acest dispozitiv. Tot 
aşa, informaţia din ADN ar fi inutilă, dacă nu ar 
exista un „dispozitiv de citire” adeovat. În celulele vii, 
ribozomii au rol de „citire”. 


PLANTELE MEDICINALE 
Principii active. importanţă medicală 


Plantele medicinale conţin multe principii (sub- 
stanţe) active. Proprietăţile acestor substanțe sunt 
corelate cu mecanismele biochimice ale omului. De 
aici rezultă importanţa lor medicală. De exemplu: 

- fractiunile Пауопісе din păducel determină o eco- 
nomisire a consumului de oxigen, produc dilatarea arte- 
relor coronare, acţionând fgvorabil asupra inimii ([227]) 

- taninul din sunátoare acţionează asupra prote- 
inelor mucoasei digestive, având efect antiinflamator, 
astringent, uşor anestezic ((173], [227], [235]. (405]) 

- mirtilina din afin are efect hipoglicerniant (scade 
concentraţia glucozei din sânge) (173), [227], [235]) 

- hesperidina din isop are proprietatea de a scà- 
dea presiunea sanguină prin dilatare arterială ([173]. 
[235], [405]) 

- glicirizina din lemnul dulce, datorită asemănării 
structurale cu cortizonul, are acţiune antiinflamatoare 

- flavonoidele din lemnul duice au acţiune diure- 
tică şi antispastică ([173), [227], (235), [405]) 


Mic DICȚIONAR DE APOLOGETICĂ ORTODOXĂ 105 


- azulenul si bisabololul din musetel au acţiune 
antispastică, cicatrizantă şi antidepresivă (173), [227], 
[235], [405]) 

- farnesolul din tei are acţiune sedativă şi sudo- 
ripară (173), [227], (235), (405)) 


Acţiunea armonioasă a complexului chimic 


Celebrul medic francez Jean Valnet observă câ 
plantele acţionează cu blândeţe asupra organismului 
omenesc, datorită proportiei optime de principii acti- 
ve ce acţionează sinergic (în corelaţie armonioasă). 
„Produsul natural are în formulă toate elementele 
sinergice indispensabile acţiunii lui. Diferiţii factori 
se sprijină, se completează, se întăresc, se moderează 
pe de altă parte, їп ceea ce ar putea să prezinte ca 
agresiv, dacă ar fi folosiţi izolat.” ([507], p.24) 

De exemplu, „acţiunea farmacodinamicá şi terape- 
utică a păducelului nu se datorește unei singure sub- 
stanţe sau unei grupe limitate de substanţe chimice, 
ci tuturor principiilor care se asociază”. ((227], p.457) 

Uleiurile volatile ale plantelor medicinale (care dau 
mirosul caracteristic) ar fi iritante dacă s-ar adminis- 
tra separat; de aceea, concentraţia lor în plante este 
suficient de mică pentru a nu produce iritaţie, dar su- 
ficient da mare pentru a avea efect terapeutic. 

Unele substanţe prezente în plante favorizează 
acţiunea altora. De exemplu, saponinele cresc viteza 
de absorbţie a glicozidelor ((227]. Este oa gi cum 
planta ar cunoaşte câ urnieazá să fie utilizată de om. 


Principiile active acţionează armonios pentru 
optimizarea efectului terapeutic. Se combină efectul 
antiseptic ou cel antiinflamator, efectul diuretio cu 
cel sudorific, efectul antiseptic cu cel expectorant şi 
sudorific, efectul antispastic cu cel antiinflamator şi 
analgezic, efectul ooleretic (de creştere a secreției bi- 
lei) cu efectul oolagog (de favorizare a eliminării bilei) 
etc. ((173], (227), [235], [405]) 
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Tabelul 6. Cele mai cunoscute plante medicinale din 
România 


[A oa ы 

сп. ргерага 

ЕЕ cd c ca aa ca 
fructe nt 


Efect terapeutic 


regenerator hepatic, hipoglice- 
miant, antihipertensiv, diuretic 


regenerator hepatic, lonic amar 


Teg 
a masana. үр diuretic, sudorific, hipoglicemi- 
15 min) | ant, antitumoral 
(5 [Caina — [|fmcte [infuzie | antianemic, protector hepatic 
6 | Сїсоше | toată hipoglicemiant, laxativ, colcretic, 
planta cola og. diuretic 


eee =s 
aeriană mate | hej patic 
[infuzie |diuetic — = | 
ac uboţica Bat [nas sedativ, antispastic, antiinflama- 
Cucului tor, expectorant, cicatrizant 
iN = n 
oricelului latator. expectorant 
a Е в 
заспала abdominal, 
[12 [Dud — [frunze |іпішіс |hipoglicemiant astringent — | 
TED ZIAR PT NÉ T UG rom TUM 


Gálbenele infuzie cicatrzant, up antiinflama- 
tor, protector gastric, coleretic, 
antitumoral 

partea infuzie 
aerianá 
16 |Lemn rădăcină  |infuziv 
dulce 


hipotensiv, protector vascular, 
sudorific, diuretic, protector 
hepatic, activator al digestiei 
antiinflamator, protector. gastric, 
laxativ prin activarea peristal- 
tismului intestinal, expectorant 
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Levânţică | Поп calmant, antispastic 
antiemelic”, astringent 


antispastic, cicatrizant, antiinfla- 
mator, antiseptic 
20 |Páducel |Поп 


ЕЕС coronarodilatator, sedativ, vaso- 
Би 


——— E 


Pin infuzie METUS. expectorant, antiin- 
flamator, diuretic 


sudorific, diuretic, 
antisep їс, antinevral ic 


laxativ, 
Ba 


antiinflamator, cicatrizant, expec- 
torant, decongestiv, antigutos, : ал- 


sudorific, antifebril, expectorant 
astringent, diuretic, hemostatic, 
hipotensiv 

activator al secreției gastrice, al 
circulației sanguine, tonic amar, 


infuzie 
апа 


frunze шінгіс | activator al scerefiei gastrointes- 


` Oprcge vürsátunle ~ sc bea la temperatura camerei, cu înghițituri mici $i rare. 
Două lingurite rădăcină márunpti la 500 mi apă; se ficrbe 15 minute, se 
lasă la сёсії 15 minute, se strecoară 
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POLENUL 


Polenul reprezintă microgametofitul plantelor cu 
sămânță. Granulele de polen sunt foarte mici (0,02-0,1 
mm) şi foarte multe, pentru a se asigura o posibilitate 
mare de polenizare. De exemplu, o floare de már con- 
fine aproximativ 100.000 de granule de polen. ([342), 
p.341) 

Rolul polenului. Polenul este important pentru 
plante, albine şi om. Prin polenizare se realizează 
înmulţirea plantelor. 

Polenul este principala sursă de hrană proteică 
pentru albine. 

Polenul este folosit atât în alimentaţia copiilor bol- 
navi şi slábiti cât gi în scop terapeutic, pentru toate 
vârstele, contribuind la vindecarea unor boli grave. 

Faptul câ polenul nu este rânduit doar pentru 
folosul plantelor se vede din aceea câ „fiecare specie 
produce mai mult polen decât necesarul sáu" ((342], 
p.340). În plus, albinele sunt dotate cu particularităţi 
anatomofiziologice speciale pentru colectarea şi tran- 
sportul polenului de la flofi la stup. 

Faptul ой polenul recoltat de albine nu este doar 
pentru folosul lor se vede din aceea câ „in anumite 
perioade ale sezonului apicol cantitatea de polen re- 
coltată de câtre albine întrece necesarul acestora, iar 
depozitarea lui duce la blocarea spaţiului destinat 
creşterii puietului şi acumulării mierii", aga cum ви 
constatat specialiştii ((342], p.347). Pentru evitarea blo- 
сёгі spaţiului, omul trebuie să preia o parte din 
polen. În plus, folosul pentru om se vede clar şi din 
corelaţia foarte bună dintre compoziţia chimică а 
polenului şi necesarul biochimic al organismului 
omenesc, 

Structura granulei de polen. ,Gráuncioarele de po- 
len de 1а plante entomofile (polenizate de insecte) au 
suprafaţa prevăzută cu excrescenţe care favorizează 
transportul! lor de câtre insectele polenizatoarc, spre 
deosebire de cele de la o!antele anemofile (polenizate 
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prin vânt) care in general au suprafaţa netedă uscată, 
fiind ugor antrenate de vânt” ([342], p.341). În plus, 
grăuncioarele de polen ale plantelor entomofile sunt 
lipicioase pentru a se prinde uşor de corpul insectei, 
iar cele ale plantelor anemofile sunt uneori prevăzute 
cu „saci aeriferi" (saci umplufi cu aer), pentru a fi 
transportate ugor de vânt. 

„De la fiecare fel de plantă, granulele au o formă 
caracteristică, mărime, culoare şi contur, ceea ce per- 
mite să se stabilească de la ce fel de plantă este luat 
polenul sau de la ce flori adună albina nectar." ([342], 
p.339) 

Grăunciorul de polen are un înveliş foarte rezis- 
tent, care se numeşte exină. Pe exină se observă o 
serie de pori necesari schimburilor organice gi un 
orificiu mai mare numit micropil prin care va ieşi 
tubul polinic după polenizare. 

Grăunciorul are si un al doilea înveliș, denumit 
intină. La conifere, exina se desprinde de intinà 
formând două vezicule pline cu aer (saci aeriferi) care 
îi permit plutirea în aer şi răspândirea prin vânt. 
(173), p.525) 

În interiorul gráunciorului se află citoplasma care 
contine două nuclee, unul vegetativ şi altul germinativ. 

Compoziţia chimică. Polenul conţine toţi amino- 
acizii esentiali necesari omului: histidina, triptofanul, 
metionina, fenilalanina, treonina, arginina, izoleucina, 
leucina, lizina, valina si cistina. „Este dovedit defini- 
tiv că sinteza proteinelor necesare bunei funcţionări а 
organismului nu poate avea loc decât atunci când toţi 
aminoacizii esenţiali sunt prezenţi simultan. Or pole- 
nul, care conţine in totalitate acegti aminoacizi gi, de 
asemenea, o mare parte din cei neesentiali, reprezin- 
tă alimentul ideal atât pentru oamenii sănătoşi cát ві 
pentru cei care prezintă carente proteice.” (308). p.74) 

Dacă n-ar exista alte surse de alimentaţie cu ami- 
noacizi „polenul singur ar putea asigura nevoile zilni- 
ce minime, printr-o doză medie de aproximativ 15 g" 
([308]. p.73). 
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Polenul mai contine vitamine: A, B1, B2, B3, B5, 
Вв, B12, C, D, E, Н, K, P, botină şi acid folic. 

„Toate vitaminele din polen contribuie la buna 
funcţionare organică a albinelor gi la longevitatea 
lor" ((308]. p.74). De asemenea, toate aceste vitamine 
sunt importante pentru organismul omenesc. 

Exina şi intina conţin lignină şi pectină, substanţe 
care activează peristaltismul intestinal, contribuind 
la o bună funcţionare a intestinului. (|342), p.345) 

În polen se mai găsesc proteine, glucide (glucoză 
8i fructoză), lipide (acid oleic, acid palmitic, acid lino- 
leio, acid stearic), lecitină, antibiotice gi săruri mine- 
rale (potasiu, magneziu, calciu, mangan, sulf, fosfor, 
fier, clor, cupru, siliciu), toate acestea importante 
pentru organismul albinei dar şi pentru organismul 
omeneso. (1308), p.68-80; [342], p.343-346) 

Polenul contine in cantitate mică dar esenţială 
steroli. Ei sunt necesari în metabolizarea colestero- 
lului de către albine. ((342}, p.345) 

Însuşirile terapeutice ale polenului. „Polenul are 
o compoziţie chimică foarte complexă şi foarte speci: 
ală, care îl deosebeşte de toate celelalte produse vege- 
tale gi îi conferă un spectru de influenţă surprinzátor 
de larg asupra multor afecţiuni şi disfuncfiuni ale 
organismului uman.” ((342), p.349) 

În funcţie de provenienţă, are următoarele insu- 
giri terapeutice: 

- polenul de salcâm: calmant; 

- polenul de castan dulce: favorizează circulaţia 
venoasá şi arterială; 

- polenul de гарца: acţionează favorabil in uloere 
varicoase prin aplicaţii locale; 

- polenul de păpădie: diuretic, depurativ şi laxativ; 

- polenul de măr: acţiune binefăcătoare asupra 
miocardului; fortifiant general; 

- polenul de mur: antidiareic; 

- polenul de salcâm galben japonez: prin prezenţa 
rutinei acţionează eficace asupra rezistenţei capilare, 
protejând organismul impotriva hemoragiilor; micso- 
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reazá timpul de coagulare; întăreşte contracţiile ini- 
mii şi reglează ritmul cardiac; 

- polenul de păducel: reglează ritmul cardiac; 

- polenul de salvie: normalizează funcţiile diges- 
tive gi are efect diuretic; 

- polenul de tei: calmant. (342). p.350) 

În mod obişnuit se consurnà polen amestecat (de 
la mai multe specii de plante). El are următoarele їп- 
sugiri terapeutioe: 

- activează functionarea ficatului ві dezintoxica- 
rea organismului; 

- scade uşor glicemia (fiind util astfel m diabet); 

- prin conţinutul său sărac în sodiu, dar bogat în 
magneziu ві potasiu, normalizează activitatea cardiacă; 

- fortifică reţeaua sanguină capilară; ameliorează 
irigarea creierului; 

- intervine favorabil în fenomenele de creştere şi 
dezvoltare; 

- reduce nervozitatea; 

- creşte activitatea vizuală; 

- reglează funcţiile gastrointestinale; 

- activează peristaltismul intestinal; 

- este antiseptic, febrifug, depurativ, diuretic, erno- 
lient, antigutos, antireumatisinal. (173), [308], [342]) 

Polenul este folosit in tratarea următoarelor boli: 
arteroscleroză, colibaciloze, colite, constipafii, denutri- 
tie proteică, depresii nervoase, diabet, flebită, gastrită, 
hepatită epidemică, hepatită cronică, boli respiratorii, 
boli cardiace, neurastenie, nevroze, varice. ([173], 
[308], [342]) 

Dozele uzuale de polen sunt de 10-15 g pe zi, 
dimineaţa, cu ЗО de minute înainte de masă. Fiind 
foarte concentrat, este periculoasă depăşirea dozei. 


POLENIZAREA 


Polenizarea este transportul polenului de la 
anterele staminelor pe stigmat. 
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Polenizarea directă în aceeaşi floare (autogamia) 

La planta numită tilişcă (Cercaea alpina) există 
în floare numai două stamine. Pe măsura maturizării 
polenului, filamentele se curbează progresiv până 
când anterele cu polen ajung în contact cu stigmatul. 
Anterele pun în libertate polenul pe care stigmatul 
imediat îl recepționează. ((173]) 

Importantă este indoirea filamentelor spre stig- 
mat. Dacă îndoirea s-ar face spre exterior, polenul 
s-ar împrăștia în afară şi nu ar ajunge spre stigmat. 

Din considerente genetice, este mai favorabilă po- 
lenizarea inorucigatá. De aceea s-au rânduit mecanis- 
me care favorizează polenizarea incrucişată; numai 
dacă aceasta nu a avut loc se trece la polenizarea 
directă în aceeaşi floare. 

De exemplu, 1а planta numită perișor (Pirola 
rotundifolia), la deschidere, florile stau atârnate în 
jos. Acum este posibilă polenizarea încrucişată prin 
insecte, care prin mişcare în floare răstoarnă în cor- 
pul lor polenul de pe antere. insectele duc polenul le 
altă floare de aceeaşi specie. Dacă polenizarea nu a 
avut loc astfel, spre, sfârşitul înfloririi floarea ia o 
poziţie oblică, iar polenul cade din antere ca dintr-o 
Solnitá pe stigmat, realizând polenizarea. 

Este foarte important cá anterele de tip ,solnitá" 
au orificiile îndreptate ih sus, nu în jos. Dacă ar fi 
îndreptate în jos, polenul ar cădea din prima fază. 

Planta numită acul doamnei are atât flori obig- 
nuite (cu stamine şi stil cu stigmat) cât şi flori doar 
cu stamine. Florile obişnuite se deschid mult mai de: 
vreme. Stilurile devin evidente, dar staminele cu polen 
nu sunt ajunse la maturitate. Acum este posibilă po- 
lenizarea încrucişată. Insectele aduc polen de la alte 
plante din aceeaşi specie, plante la care staminele 
s-au maturizat. Dacă din diverse motive polenizarea 
nu s-a realizat, urmează polenizarea directă în ace- 
eaşi floare. Stigmatele ajunse la maturitate se cur- 
bează succesiv spre stigmat în ordinea 1, 3, 5, 2, 4. 
Anterele cu polen ating stigmatul, realizând poleni- 
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zarea. Desfacerea florilor numai cu stamine are loc 
după ce florilor obişnuite le-au căzut staminele şi pe- 
talele. Ele furnizează polen pentru o eventuală pole- 
nizare incrucigatà a florilor obişnuite care se află în 
prima treaptă de inflorire. ([173], p.59) 

Constatăm ordinea favorabilă de maturizare: întâi 
stigmatul, apoi anterele cu polen. Maturizarea stig- 
matului permite primirea de la altă plantă (de aceeaşi 
specie). Se evită astfel autopolenizarea, anterele cu 
polen nefiind încă maturizate. 

Să vedem ce s-ar întâmpla dacă ordinea maturi- 
zării ar fi inversă. În prima etapă, stigmatul nematu- 
rizat nu ar obţine polenizarea inorucigatá. La matu- 
rizarea lui, ar primi polen de la anterele deja mature 
al aceleiaşi flori. Dar aceasta ar fi autopolenizare, în 
locul polenizării încrucişate. 

La o privire superficială s-ar părea că polenizarea 
directă іп aceeaşi floare nu este posibilă dacă stigma- 
tul este lung, iar anterele cu polen se află sub nivelul 
stigmatului. Această situaţie se întâlneşte la gentiane. 

În timpul zilei polenul cade în partea inferioară a 
florii. În timpul nopţii, floarea se închide şi 1gi schim- 
bă poziţia în aşa fel încât polenul adunat la baza 
corolei curge prin jgheaburile corolei spre stigmat, 
realizând polenizarea. 

Dacă floarea ar rămâne їп poziţia iniţială, polenul 
s-ar acumula doar la baza corolei; deci nu ar ajunge 
la stigmat. 

Dacă floarea şi-ar schimba poziţia, dar ar rămâne 
deschisă, polenul ar curge în exterior. 


Polenizarea incrucişată prin intermediul vântului 
(anemogamie) este întâlnită la aproximativ 21% din 
plantele cu flori. Aceste plante cresc în zonele expuse 
vânturilor, unde, în general, se constată lipea іпвес- 
telor polenizatoare. ([173], p.36) 

Pentru aceste plante sunt rânduite caracteristici 
şi mecanisme speciale care favorizează polenizarea 
cu ajutorul vântului. De exemplu: 
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- florile sunt mici, lipeite de inveliş floral, pentru 
a nu împiedica răspândirea polenului; 

- de obicei, florile sunt fără nectar şi fără miros, 
deoarece nu există insecte care să fie atrase de miros 
şi hrânite cu nectar; 

- staminele sunt structuri oscilante pentru a fi 
scuturate de vânt; 

- cantitatea de polen produsă este mare, pentru 
ca pierderile cauzate de vânt să nu micgoreze pole: 
nizarea. Astfel, mesteacânul are 10.000 de grăuncioa: 
re de polen pe fiecare stamină; paltinul are 25 de 
milioane într-o inflorescenţă, iar porumbul, 50 de 
milioane în inflorescentá; 

- grăunciorii de polen sunt mărunți, uscați gi 
ugori pentru a fl răspândiţi cu ugurinfá de vânt; 

- stigmatele sunt mari, pentru a creşte posibili- 
tatea de captare a polenului adus de vânt; 

- la unele specii există un loc special al florii unde 
este păstrat polenul care cade până când există condi- 
fii favorabile pentru ráspándirea lui. Acest loc al florii 
este lipeit de umezeală, pentru o bună conservare а 
polenului. » 

Polenizarea prin intermediul insectelor 

Adesea în fiecare floare există mecanisme spe- 
ciale care asigură polenizarea: 

- instalaţia de aruncare a polenului; 

- instalaţia de lovire; 

- instalaţia de pompare; 

- instalaţia de alunecare şi captivitate; 

- instalaţii strâmte de intrare şi ieşire din floare. 
([173), p.206-209) 

Instalaţia de aruncare a polenului spre insectele 
ce vizitează floarea. Florile de bucsáu au zece stami- 
ne încordate ca un arc de ceas. Când o insectă vizi- 
tează floarea ea se aşază intr-o parte specială, pre- 
văzută cu un sistem de articulaţie. Apăsarea produsă 
de greutatea insectei este transmisă prin sistemul de 
articulaţie, iar polenul este proiectat pe partea 
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ventrală a corpului insectei. Mergând la altă floare, 
din cadrul aceleiaşi specii, stigmatul atinge corpul in- 
sectei tot in partea ventrală şi recepționează polenul 
(1173), p. 207). 

Instalaţia de lovire cu polen. La salvie, insecta 
apasă pe partea inferioară a staminelor cu aspect de 
pedală. Braţele curbate ale staminelor coboară şi 
lovesc uşor spatele insectei, descărcând de pe ea pole- 
nul din antere. Vizitând o altă floare, cu stigmatul ma- 
turizat, ea atinge cu spatele stigmatul şi realizează 
polenizarea. ([173), p. 207) 

Corelaţia între poziţia staminelor şi poziţia stig- 
matului este esenţială. Dacă polenul ar fi lipit de par- 
tea ventrală a insectei iar stigmatul ar atinge inseota 
pe spate (unde nu se află polen), nu ar avea loc pole- 
nizarea. La fel, даса polenul ar fl lipit pe spatele 
inseotei, iar stigmatul ar atinge ventral insecta, 
polenizarea ar fi imposibilă. 

Instalaţia de pompare a polenului. Aşezarea in- 
sectei într-un loo special al florii determină o apăsare 
care face posibilă ieşirea polenului sub formă de benzi, 
ca şi cum cineva l-ar pompa din interior. Insecta se 
încarcă cu polen, pe care ЇЇ transportă 1а altă floare. 

Instalaţia de alunecare gi captivitate este intAlni- 
tă la rodul pământului. Planta are două inflorescențe 
separate situste pe o singură axă. Inflorescenfa infe- 
rioarà este primitoare de polen, iar cea superioară oon- 
ţine stamine cu polen. Polenizarea directă este evi- 
tată prin maturizarea succesivă a inflorescenfelor: 
inflorescenţa inferioară se maturizează prima; după 
ce aceasta primeşte polen de la alte flori (din aceeaşi 
Specie) se maturizenză şi inflorescenta superioară 
(cu polen). 

Axa floralà si inflorescenţele sunt protejate de о 
braatee mare, numită spată. Aceasta este lăţită in 
partea superioară, iar їп partea inferioară formează o 
cameră perfect Іпсһіна. Fata internă a spatei conţine 
celule epidermice netede. acoperite cu picături de ulsi. 
Acestea devin fonrte alunecoase pentru inseote. 
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Insectele atrase de mirosul plantei se aşază pe fata 
internă a spatei. De aici alunecă în interiorul camerei. 
Deasupra fiecărei inflorescențe se află câte o piedică; 
ea nu opreşte intrarea insectelor, dar opreşte ieşirea 
lor. Insectele aflate in captivitate sunt nevoite så stea 
până a doua zi. Polenul adus de insecte este receptio- 
nat de inflorescenta primitoare de polen. Peste noapte, 
florile din inflorescenta superioară se deschid gi pun 
în libertate polenul. De pe piedici şi spată dispare 
starea de alunecare. Celulele epidermice ale piedicilor 
se strâng si permit ieşirea insectelor. Acestea trec din 
etajul inferior (unde au lăsat polen) în etajul superior 
(unde se prüfuiesc pe corp cu polen). Apoi ies din 
floare, transportând polenul. Vizitând alte plante de 
rodul pământului, lucrurile se repetă. ((173), p.208) 

Instalaţii strâmte de intrare şi ieşire din floare, 
ee întâlnesc la planta numită papucul doamnei. Albi- 
nele pătrund în floare printr-un orificiu central şi 
ating stigmatul pe care lasă polen de la alte flori. 
Apoi ajung în zona cu nectar. După ce se hrănesc 
încearcă să iasă, dar nu pot ieşi ре unde au intrat din 
cauza marginilor curbate în interior ce delimitează 
orificiul. Atunci aleg pentru ieșire unul din cele douâ 
orificii care duc la antera cu polen. Polenul lipicios 
rămâne pe corpul albinelor care ies din floare. Prin 
vizitarea unei alte flori de acest fel, la intrare, vin în 
atingere cu stigmatul, pe care lasă polenul, asigu: 
rând polenizarea. ([173], p.209) 


Polenizarea prin intermediul păsărilor este intàl- 
nită în zonele tropicale. Florile sunt mari, cu corola in 
formā de cupă, tub sau perie, viu colorate, cu mult 
nectar fluid situat în profunzime. Păsările cu cioc 
lung se hrâneso cu nectar aflat la baza corolei. Ele 
ating anterele ou ciocul şi capul, incărcându-se cu po- 
len. Vizitând o altă floare, prin atingerea stigmatului, 
realizează polenizarea. ([173], р. 453) 
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Aplicaţie apologetică 

La toate tipurile de polenizare este remarcabilă 
ingeniozitatca mecanismelor şi corelatia între propri: 
etăţile polenului şi tipul de polenizare. În plus, la 
polenizarea realizată prin intermediul insectelor şi 
păsărilor, este uimitoare ocorelaţia între structura flo- 
rii şi aspectele anatomofiziologice ale polenizatorilor 
(insecte sau păsări). Simpla întâmplare nu poate ex- 
plica aceste corelaţii complexe. 


PROTEINELE 


Proteinele sunt macromolecule informaţionale, cu 
seovenfe specifice de aminoacizi. Ele sunt componen- 
te chimice ale organismelor vii, cu oel mai înalt grad 
de complexitate şi de varietate moleculară. 


Funcţiile proteinelor 

Proteinele indeplineso în organismul omului fun- 
ctii importante: 

- intră în structura tuturor celulelor, contribuind 
la creşterea şi refacerea lor; 

- unele proteine membranare au rol de transpor- 
toni; 

- prin participarea lor la formarea unor enzime 
(catalizatori bkochimici) intervin in desfăgurarea tu- 
turor proceselor vitale; 

- intră în structura unor hormoni şi neurotran- 
smiţători; 

- intervin în prucesele de apărare a organismului 
impotriva. microbilor, participând la formarea antioor- 
pilor; 

- protejează organismul de aotiunea toxică a unor 
substanţe, transformându-le în produşi lipsiţi de посі- 
vitate; 

- prin presiunea dată de puterea lor de hidratare 
contribuie la menţinerea echilibrului osmotio şi la 
repartiţia normală a apei în ţesuturi; 
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- în anumite situaţii proteinele pot fi utilizate de 
organism drept sursă de energie. ((148), [256]. [280], 
[850], [371]) 


Tabelul 7. Exemple de proteine si functii indeplinite de 
ucestea 


Proteina Fun 

intervinc і în acţiunea ionului Са+ 

Сашага enzimă, descompune apa oxigenată, având 

astfel rol antitoxic 

Ceruloplasmina realizează transportul cuprului 

Colagenul incipa i s iv 
Elastina 
Feritina intervine în stocarea fierului 

Fetoproteina componenta principală a plasmei sanguine fetale 
proteină plasmatică necesară coagulării sângelui 
Glicogen sintaza enzimă, participă Іа sinteza plicogenului 
Hemoglobina transportă oxigenul şi dioxidul de carbon în 


sistemul girculator 
depozitează ficrul 


proteină nucleară asociată cu ADN 


Imunoglobulinele anticorpi care fixează $i imobilizeazà agenții 


Hemosiderinu 


bacterieni 
| insulina | hormon pancreatic hipoglicemiant 
Keratina Intră în structura de rezistenţă a pielii, unghi- 
ilor şi părului 
= 
dehidrogeneza piruvat 
intervine în oxigenarea m ilor 
Мола — |priiconneildmmei | 
[Pepsina | enzimă, participă la digestia proteinelor 
Spectrina proteină eritrocitară având rolul de a menține 
forma celulară 
ansportă ionii de бег în plasmă 


(în conformitate cu [256], [280]) 
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Structura proteinelor 

Pentru indeplinirea acestor funcţii, proteinele au o 
structură specială (sub aspect geometric gi electronic). 

„Ansamblul macromolecular evidenţiază, de 1а 
caz la caz, particularităţi structurale care prezintă 
relevanţă în cadrul relaţiei struotură chimică — 
activitate biologică.” ((280), p.92) 

Distingem patru niveluri structurale: primar, 
secundar, terțiar şi cuaternar. 

1. Structura primară se defineşte prin succesi- 
unea aminoacizilor. Ea este programată genetic. Or- 
dinea aminoacizilor este esenţială. O înlocuire a unui 
aminoacid cu altul poate modifica proprietăţile prote- 
inei. Modificările foarte mici ale informaţiei genetice 
pot avea consecinţe grave. „Chiar si mutații extrem 
de mici, cum sunt cele punctiforme care afectează un 
singur codon şi, respectiv, un singur aminoacid, pot 
avea efecte fenotipice majore.” ((559), p.104) 

Simpla întâmplare nu poate explica această ordi- 
ne. Numârul mare de aminoacizi într-un lant proteic 
face ca probabilitatea sintezei întâmplătoare să йе 
foarte mică. Insulina are 51 de aminoacizi, ribonucle- 
oza are 124, mioglobina 153, tripsinogenul 229, anti- 
porterul Na*/H* din celula roşie аге 759, gama-glo- 
bulina are 1.320 de aminoacizi, gp.130 are 918 
aminoacizi. (148), [265], [352]) 

O importanţă deosebită au poziţiile cistinei (Cye) 
în cadrul lanţului. Între două resturi moleculare de 
cisteină se realizează o legătură disulturică (-S-S-). 
De exemplu, în ribonucleoză există punti disulfurice 
între aminoacizii (Cys) din poziţiile: 24 şi 84, 40 şi 95, 
58 şi 110, 65 gi 72, punți care conferă stabilitate 
moleoulei. ((280]) 

2. Structura secundară definește forma spaţială 
a catenei şi legăturile slabe din catenă (alături de cele 
tari, covalente). 

„Sub raport biochimic legăturile slabe sunt impor- 
tante, fiind definitorii pentru relaţia structură chimică 
- activitate biologică, asigurând: 
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- stabilitatea biomacromoleculelor 

- combinarea biormacromoieculelor in prezența 
acestor legături” (280), p.103). 

De exemplu, in cazurile enzimă-substrat, anti- 
gen-anticorp. „În toate aceste cazuri există o comple- 
mentaritate structurală care facilitează interactia." 
(280), p.103) 

3. Structura terţiară se obţine prin replierea ca- 
tenelor macromoleculare în forma cea mai stabilă din 
punot de vedere termodinamic, Dacă legăturile care 
menţin structura terţiară se гир, proteina se dena- 
turează. „Procesul de denaturare este acompaniat, în 
marea majoritate a cazurilor, de pierderea proprietă- 
ог biologice, adică activitatea enzimatică, specificul 
imunologic ete. Această particularizare confirmă o 
dată în plus importanța relaţiei structură chimică - 
activitate biologică” (280), p.103). 

»Substituirea unui aminoacid în catena polipepti- 
dică (structura primară), poate conduce ja denatara- 
rea struoturală a nivelurilor superioare gi perturba- 

rea activităţii biologice. Se ajunge astfel la o moleculă 
diferită structural şi funotional." (280), p.108) 

Numai proiectarea foarte exactă a proteinei 
asigură îndeplinirea unei funotii date. 

4. Struotura cuaternară. Multe proteine sunt 
alcătuite din mai multe lanțuri polipeptidice (numite 
protomeri sau subunități). 

Structura cuaternară defineşte natura, numârul 
şi modul de asociere a subunitAfilor. 

Important este faptul că „funcţia specifică a unei 
proteine se manifest numai la nivelul structurii cuas 
ternare, protomerii separati sunt inactivi." (2563, p:45) 

De exemplu, o proteină cu doi protomeri 
este activă numai atunci când protomeri sunt asume 
Ыар intr-o structură cuaternară. Fiecare protomer. 
luat separat, este inactiv. Zadarnică ar fi existenţa în 
ADN a informaţiei pentru sinteza unui protomer. 

Aceasta face ca probabilitetea obţinerii întâm- 
plătoare a informaţiei genetice să fie gi mai mică. 
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RAFINAREA ALIMENTELOR 


,Rafinarea produselor alimentare a creat în ciuda 
aspectului şi gustului deosebit pe care l-au căpătat 
unele alimente, deficiente nutritive apreciabile, tnde- 
osebi vitaminice şi minerale." (359), p.258) 

Prin obţinerea făinii albe, cantitatea de vitamine 
şi provitamine se reduce foarte mult. Cu cât făina 
este mai albă, ou atât conţinutul vitaminio este mai 
mic. (358), p.236, 256, 282) 

Asistăm la o rezolvare artifiotalá a acestei proble- 
me: comercializarea separată a tărâțelor gi a prođu- 
selor cu táráte, uneori la preţuri mai mari. 

Rafinarea zahărului produce pierderea minerale- 
lor. Energia adusă de zahărul rafinat nu este conve- 
nabilă pentru organism, deoarece nu este asociată 
altor principii nutritive (vitamine, minerale). Zahărul 
micşorează cantitetea de magneziu din organismi бі 
prin aceasta favorizează instalarea stresului; abuzul 
de zahăr produce boli cardiovasculare. ([224], p.520) 

Найпагеа uleiului se realizează prin tratare cu 
solvenţi la temperaturi de 190-250°C. În urma prelu- 
огагі, uleiul rafinat are un conţinut redus de vitarni 
na E şi chiar devine toxic. (224), p.350) 


SUBSTANTELE ANORGANICE 


Substanțele anorganice constituie componente 
esenţiale ale organismului omenesc. Ele intervin atât 
în structura lui, cât şi în funcţionare. e 

Unele din ele se găsesc In organism in cantitâți 
mai mari: sodiul, potasiul, calciul, magneziul 9i 
tostorul. 

Altele se găsesc in cantităţi foarte mici: fierul, 
dul, zincul, seleniui, siliciul, manganul, cuprul, 
molibdenul, cobaitul şi cromul. Desi aflate іп cantităţi 
muci, prezenţa acestora este obligatorie. (358), [359) 
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Aplicatie apologeticá 

Alimentele naturale contin toate substanţele mi- 
nerale necesare omului, in cantităţi (concentraţii) si 
procente optime (unele faţă de altele). Simpla intàm- 
plare nu poate explica această corelaţie. Deficitul sau 
excesul oricărui mineral produce modificări patologice. 

În plus, subetantele minerale din hrana naturală 
se atlă sub formă de săruri asimilabile, iar organis- 
mul este dotat ou mecanisme biochimice gi anatomice 
speciale pentru absorbţia, transportul şi utilizarea lor. 

Prezentăm їп ordine alfabetică aceste substanţe 
minerale: 

Calciul este cel mai abundent element mineral 
din organism. Are roluri foarte importante: împreună 
cu fosforul participă la dezvoltarea şi menţinerea 
oaselor şi dinţilor, intervine în activitatea musculară, 
în procesul de coagulare sangvină, în utilizarea fie- 
rului în alimentaţie, în absorbția vitaminei B12 ete. 

„Excesul sau carenta sa au implicaţii negative asu- 
pra echilibrului biologic al organismului.” ((359]. p.409) 

În deficitul de calciu apur crampe musculare, palpi- 
taţii, dureri abdominale, spasme bronhice. (1359), p.418) 

In excesul de calciu apar: astenie, somnolentá, 
tulburări digestive, crize convulsive, calcificări ale 
ţesuturilor. ((859), p.410) 

Alimentaţia naturală mcderată nu duce la deficit, 
nioi la exces de calciu. 

Raportul calciu/fosfor cuprins intre 0,5 şi 2 
favorizează absorbţia calciului. 


Tabelul 8. Concentrația calciulni şi a fosforului (mg la 
100 g) în alimente folosite ca surse de calciu. (raportul Ca/P 


cuprins între 0,5 si, absorbţia calciului) 
2 mme 


Aliment 

pătrunjel (rădăcină 
smochine 

fasole boabe 
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Excesul de calciu apare în hipervitaminoza D (prin 
administrarea unei cantităţi prea mari de vitamină D 
medicamentoasă), în cazul excesului de lapte şi în 
anumite boli. [(359), p.409] 

În aceste situaţii se recomandă alimente sărace în 
calciu şi bogate în fosfor, precum şi alimente bogate 
în fibre vegetale (care micşorează absorbţia intesti- 
nală a calciului). Creatorul a rânduit şi pentru aceşti 
bolnavi o hrană adecvată. 


Tabcini 9. Alimente sărace în calcin şi bogate în fosfor 
indicate in hipercalcemie. (raportul C/P sub 0,5 micşorează 
absorbția calciului) 


[Aliment Cu [P Сар 
i 31136 [002 | 

[s [3 0.15 

6-13 0.18 

A [57 | jo2 

9 (19 947 


Clorul îndeplinește mai multe roluri in organism: 
intră in structura acidului clorhidric din sucul gastric 
(necesar digestiei), are un efect depurativ (de curâţa- 
re) asupra ficatului, intervine în echilibrul mineral şi 
funcţionarea mușchilor, alături de sodiu. (|358І, 
p.127-128) 

Principalele surse de clor sunt: sarea de bucátá- 
rie (МАСІ) şi alimentele obişnuite. 
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Cobaltul participă la buna funcţionare a eritro- 
citelor, este activator enzimatic şi intră în constituţia 
vitaminei B12. 

Excesul de cobalt se manifestă prin creşterea în 
volum a glandei tiroide, hipertrofie cardiacă, gi hepa- 
tomegalie. Se recomanaă alimente sărace în cobalt: 
lapte de vacă, legume rădăcinoase, cereale. 

Deficitul de cobalt se manifestă prin anemie per- 
nicioasá, încetinirea creşterii, tulburări nervoase. Se 
recomandă alimente bogate în cobalt: spanac, varză, 
smochine, lăptuci. ((359), p.489) 


Cromul are rol enzimatio їп metabolism. 

Deficitul de crom se manifestă prin neuropatie şi 
scădere ponderală. Se recomandă alimente bogate în 
crom: cereale, ulei de porumb, peşte, ciuperci, prune, 
nuci. 

Ехсевш de crom (prin intoxicație) determină can- 
cer pulmonar, dermatite. Se recomandă dulciuri gi 
produse cerealiere rafinate (prin rafinare se pierde 
75-87% din conţinutul de crom). (|859), p.487) 


Cuprul. „Deşi cantităţile prezente în organism 
sunt foarte mici, totuşi, importanţa biologică a cupru- 
lui este deosebită. Intrând în structura a diverse me- 
taloenzime, cuprul participă la desfăşurarea a nume- 
roase activităţi fiziologice.” ((359], p.479) 

Cuprul intervine în termoreglare, în protecţia 
antioxidantă şi anticancerigenă, în mineralizarea 
scheletului, în formarea globulelor albe şi roşii ale 
sângelui etc. Deficitul gi exoesul de cupru împiedică 
îndeplinirea optimă a acestor funcţii. ((359), p.479) 

În defiaitul de cupru apar; depigmentarea tegu- 
mentelor, scăderea elasticitátii pielii, anevrisme arte- 
riale degenerarea nervoasă, demineralizare osoasă, 
etc. ([359), p.484). Se recomandă alimente bogate in 
cupru: peşte, nuci, pâine din făină integrală, icre, 
soia. (359), p.481, 485) 
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Excesul de cupru apare in intoxicatii şi în boala 
Wilson. Această boală este cauzată de o deficiență de 
încorporare a corpului într-o proteină specială din 
organism. Cuprul rămâne liber şi se acumulează in 
ţesuturi. În aceste cazuri se recomandă alimente în 
care cuprul este absent (ulei de porumb, ulei de măs- 
line) şi alimente cu conţinut scăzut de cupru: lapte, 
smântână, brânză de vaci, mere, pâine albă. ([359]. 
p.479) 


Fierul are multe roluri in organism: conferă he- 
moglobinei capacitatea de a fixa reversibil oxigenul, 
intră în structura mioglobinei (rezervorul de oxigen 
al țesutului muscular), este component a numeroase 
enzime, creşte rezistenţa la infecţii, eto. carenfa gi 
excesul fierului au efecte negative asupra organis- 
mului. ([359], p.446) 

Іп deficienfa de fier apar: oboseală, paloare, dis- 
fagie (inghitire dificilă). 

Excesul de fier (prin intoxicație sau în cadrul anu- 
mitor boli care provoacă o absorbţie excesivă a fieru- 
lui alimentar) produce leziuni hepatice, pancreatice, 
cardiace gi hiperpigmentarea pielii (359), p.447). Dieta 
se bazează pe produse nutritive sărace în fier: lactate, 
fructe proaspete, cereale albug de ou gi pâine de grâu 
albă. 


Fosforul intervine în structura oaselor şi a dinți- 
lor (alături de calciu). participă la metabolismul glu- 
cidic, lipidic şi proteic înlesnind eliberarea de energie 
(prin ATP). 

Concentrația plasmatică normală a fosforului este 
la adulţi de 3-4,5 mg %, iar la copii 4-7 mg %. (3591. 
p.434) 

„Îndeplinirea acţiunilor fosforului în organism se 
poate realiza optim numai în condiţiile păstrării con- 
stantelor sale fiziologice. Excesul sau deficitul aces- 
tui mineral alterează echilibrul biologic al organis- 
mului." (359), p.435) 
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Deficitul de fosfor afectează producția energetică 
a celulelor şi produce manifestări patologice nervoa- 
se, hemoragii (prin reducerea potenţialului energetic 
al trombocitelor), hipoxie tisulară (slabă oxigenare a 
ţesuturilor), disfunetie hepatică, osteoporoză ([359), 
p.443). Se recomandă alimente bogate în fosfor: lapte 
şi brânzeturi, peşte, ouă, linte, fasole boabe, nuci. 

Excesul de fosfor determină depunerea straturi- 
lor de fosfat de calciu în țesuturile moi, în pereţii ar- 
teriali şi în articulaţii. Se recomandă miere de albine, 
mere, afine, roşii, ridichi, albuş de ou, varză albă. 
([359], p.437-439) 

Referitor la fosfor, observăm о minunată rându- 
ială. Alimentele bogate în lipide si proteine au o con- 
centratie mare de fosfor ([359], p.437), pentru ca 
fosforul să ajute utilizarea energică a lipidelor şi 
proteinelor în organism. 


Tabelul 10. Concentrația de lipide, proteine si fosfor, în 


mg % 
| Aliment Lipide Proteine гоми 
Š 243 


dovlecei 
linte 


fasole boabe 17 


alune neprăjite 


Iodul, deşi aflat în organism în concentraţie forte 
mică (0,0004%), este un element esenţial. El intră in 
compoziţia hormonilor tiroidieni şi prin intermediul 
acestora participă la acceleraţia ritmului metabolio şi 
la promovarea creşterii. Necesarul zilnic este de 
0,1-0,2 mg. 

„În condiţiile in care organismul este expus unui 
exces sau deficit de iod, activitatea glandei tiroide se 


perturbá." (1359), p.473) 
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În carența de iod, glanda tiroidă stimulată conti- 
nuu de hipofiză îşi creşte activitatea pentru a com- 
pensa deficitul, însă lucrează în gol (din lipsâ de iod) 
şi se hipertrofiază, apărând рива. Hipotiroida pro- 
duce uscarea pielii, oboseală, tulburări digestive. Se 
recomandă alimente bogate în iod: peşte marin, ouă, 
ceapă, fasole verde. ((359], p.476) 

Excesul de iod apare prin consumul unei can- 
titáti prea mari де alge marine (cu 1% iod) sau prin 
administrarea unor medicamente care conţin iod. În 
această situaţie, apare uneori hipotiroidie, alteori 
hipertiroidie. Se recomandă alimente sărace In iod: 
pâine albă (fără adaos de iod), peşte de apă dulce, 
fructe. (359), p.473, 476) 

Varza şi conopida (consumate în stare crudă, fără 
prelucrare termică) conţin substanţe care inhibă sin- 
teza hormonilor tiroidieni. De aceea, ele sunt indicate 
în hipertiroidie. 


Magneziul participă la structura scheletului şi a 
dinţilor, activează numeroase enzime implicate în 
metabolismul protsic, glucidic si lipidic, mioşorează 
reactivitatea fibrelor miocardiene, împiedicând astfel 
apariţia palpitaţiilor, împiedică acumularea de calciu 
şi sodiu in pereţii vasculari, contribuind astfel la 
buna funcţionare a arterelor. 

Concentrația normală a magneziului în sânge 
este de 0,7-1 топтол. 

„Excesul sau deficienta ва creează modificări 
mai mult sau mai pufin severe asupra echilibrului 
biologic al organismului.” (359), p.422) 

Deficitul de magneziu este astăzi des întâlnit din 
cauza proceselor de rafinare a cerealelor (prin care se 
pierde 85 % din conţinutul e magneziu) şi a prelucrări 
excesive a alimentelor (prin care se pierde 30-75%). 

„Carenţa prelungită de magneziu poate da lezi- 
uni organice ireversibile. Cel mai frecvent este afec- 
tat țesutul osos, miocardic şi sistemul vascular." 
(359), p.429) 
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Se recomandă alimente bogate In magneziu аві- 
milabil: pâine de grâu neagră cu iaurt, nuci, smochi- 
ne, fasole boabe. ((359]. p.426, 431) 

Excesul de magneziu nu apare la o alimentaţie 
normală. El se intâlneşte în cadrul unor boli şi in 
cazul administrării unor medicamente care conţin 
magneziu. (359), p.422) 

Când magneziemia depăşeşte 2 mmol/l, tensiunea 
arterială scade, ritmul cardiac se miogoreazá, apare 
somnolenţa. Creşterea magneziului seric este urmată 
de paralizia musculaturii respiratorii. ((359], p.423) 

Se vede aici căt de importantă este menţinerea 
concentraţiei de magneziu în limitele normale. În 
acest scop, organismul a fost dotat cu mecanisme 
speciale pentru eliminarea excesului de magneziu, iar 
concentraţia magneziului іп alimentele naturale a 
tost stabilită sub limita periculoasă. 


Manganul intervine în formarea structurii osoa- 
se şi în activitatea sistemului nervos central. 

Deficitul de mangan nu apare la o alimentaţie nor- 
melá, deoarece multe alimente naturale au о concen- 
tratie suficientă de mangan. alimentele cele mai bo- 
gate în mangan sunt: cerealele integrale, gălbenuşul 
de ou, fructele neprelucrate. 

Prin rafinare, făina pierde 86% din conţinutul în 
mangan. 

Excesul de mangan este posibil prin intoxicație. 
Intoxicația acută se manifestă prin necroza mucoasei 
gastrice. Intoxicația cronică se manifestă prin dificul- 
táfi motorii şi psihice, slăbiciune, anemie, cefalee. In 
aceste cazuri se recomandă alimente sărace în man- 
gan: lapte şi produse lactate, preparate culinare din 
cartofi şi morcovi, pâine albă. ((359], p.488) 


Molibdenul intervine în catabolismul grăsimilor 
gi acizilor nucleici şi previne apariţia cariilor dentare. 
Necesarul zilnic este foarte mio: 0,15-0,5 mg. 
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Alimentatia echilibrată previne atăt excesul cât 
şi deficitul de molibden. 

Alimente bogate In molibden: cereale integrale, 
legume cu frunze verde inchis, fasole boabe, mazăre 
boabe, ouă. 

Alimente sărace în molibden: cereale rafinate, 
grăsimi, citrice. ((359), p.490) 


Potasiul intervine în procesul de transformare a 
glucozei în glicogen, în procesele de elaborare prote- 
ică, în metabolismul lipidic (ca activator enzimatic), 
їп reglarea cantităţii de apă din corp (împreună cu 
sodiul), în reglarea activităţii neuromusculare şi a 
ritmului cardiac etc. ((359), p.391) 

Excesul de potasiu nu apare în condiţii obişnuite. 
Hrana vegetală este foarte bogată in potasiu, dar 
organismul sănătos rezistă la cantităţi de potasiu de 
5-10 ori mai mari decât cele normale. De aceea nu 
apar fenomene patologice. 

Excesul de potasiu are următoarele cauze: admi- 
nistrarea unor doze mari de produse farmaceutice ce 
contin potasiu, transfuziile cu sânge conservat, anu- 
mite boli care micşorează eliminarea renală de pota- 
siu. (359], p.391, 392) 

Simptome: tulburări де ritm cardiac, amefeli, tran- 
spiraţii. „Întrucât oricând poate interveni oprirea car- 
diacă, diagnosticarea şi tratarea de urgenţă a ехов- 
sului potasio reprezintă o problemă vitală.” (359), 
p.393) 

După intervenţia medicală necesară scâderii con- 
centratiei potasiului, se recomandă alimente sârace in 
potasiu: pâine albă, unt, smântână, arpacag din orez. 

Deficitul potasio prin reducerea aportului este 
toarte rar întâlnit, deoarece potasiul se află din abun- 
denţă In numeroase alimente. ([359), p.398) 


Deoarece sarea (NaCl) aduce zilnic o cantitate 
mare de sodiu, s-a rânduit ca majoritatea alimentelor 
naturale să aibă concentraţie mică de sodiu şi mare 
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de potasiu. Se obţine astfel un echilibru їл confor- 
mitate cu necesarul organismului. 

Necesarul de sodiu: 4 g/zi. Necesarul de potasiu: 
2-4 g/zi. 


Tabelul 11 


Seleniul are rol antioxidant, intervine in functio- 
narea ficatului, creşte absorbţia vitaminei E si acti- 
vează sinteza imunoglobulinei. 

În deficitul de seleniu, apar dureri musculare şi 
modificări sanguine. Se recomandă alimente bogate 
în seleniu: cereale integrale, gălbenuş de ou, usturoi, 
ton în ulei, curmale. ((359), p.352, 487) 

Ехсевші de seleniu produce leziuni cutanate şi 
nervoase, pierderea unghiilor şi părului. O alimenta- 
tie normală nu duce la exces de seleniu. Excesul 
apare în cazul intoxicației. Se recomandă alimente 
sărace іп seleniu: fructe gi vegetale; în special roşii, 
ceapă şi struguri. ((359], p.353, 487) 


Siliciul are un rol important în domeniile: osos, 
vascular, nervos şi respirator. El are o acțiune anti- 
toxică gi intervine în mecanismele imunitare. 

Cancerul este mult mai rar întâlnit їп regiunile 
bogate in magneziu şi siliciu. 

Există siliciu in multe alimente, în majoritatea 
fructelor si mai ales in coaja lor, în legume, mai ales 
în frunze. Planta numită coada calului conţine şi ea 
siliciu; de asemenea, frunzele de cicoare. 
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Sodiul este unul dintre cele mai importante 
elemente minerale din organism. 

„Sodiul intervine în primul rând în reglarea re- 
partitisi apei între selectorul intra- şi extracelular. 
Dacă ве perturbă echilibrul dintre aportul şi elimina- 
rea natriului din organism, apar modificări secundare 
cu consecinţe biologice negative." ([359], p.356) 

În deficitul de sodiu apare tendinţa la hipotensi- 
une arterială, pulsul este accelerat şi slab. Alte semne: 
amețeli, іпсејовагеа vederii, astenie. În forma ușoară 
se pierd 4 litri de lichid, în forma moderată 4-6 litri, 
iar în forma gravă se pierd 6-10 litri de lichid, sim- 
ptomele se agravează şi duc la moarte. ((359], p.386) 

Aportul excesiv de sodiu determină atragerea apei 
din celule, creşterea volumului sanguin şi a tensiunii 
arteriale. 


Tabelul 12. Concentrația de sodiu în câteva alimente 
(mg la 100 g) 


[mr | 
[pue | 
[eno —— J| 13 


Sulful intrá in constitutia proteinelor, in special 
а celor de rezistentá (din structura tendoanelor, pielii, 
unghiilor, părului), in structura cartilajelor articulare, 
in structura unor vitamine. Participă la toate domeni- 
ile metabolice, stimulează secreția gastrică gi activi- 


Sodii 


ыы 79 (87 N 
е 


70 
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tatea enzimelor digestive, oreste secretia biliară, sti- 
mulează secreția de insulină, îmbunâtăţeşte capacita- 
tea de apărare antiinfecțioasă ві scade sensibilitatea 
la alergici. 

Sulful se găseşte in peşte, ouă, varză, fasole us- 
сага şi nuci. Aportul de sulf asigurat де гара alimen- 
tară normală este suficient. ((359], p.126) 

Forma sub care sulful se găseşte în alimente (în 
substanţe organice) este potrivită pentru organism. 
Dacă s-ar administra cantităţi mari de sult anorganic, 
s-ar ajunge la intoxicații grave. 

Zincul „participă la desfăşurarea a numeroase 
procese fiziologice, prezenţa sa fiind obligatorie реп. 
tru buna funcționare a mai multor ţesuturi şi organe. 
Se cunosc până in prezent peste 80 de enzime care au 
Іп concentraţia lor acest mineral. Se pare că nici o 
cale metabolică importantă nu se poate desfăgura în 
absenţa acestor enzime.” ((359], p.464) 

Se găseşte zino în piersici, prune, cartofi, miere 
de albine. Nucile şi ouăle sunt bogate în zinc. ([359], 
p.469) 

Planta numită coada рогісеішиі conţine zinc. 
([173], p.154) 2 


STIINTELE NATURII 


Ştiinţele naturii studiază câteva aspecte ale uni- 
versului material în starea în care acesta se află după 
câdere. 


Ştiinţele sunt limitate. 


În primul rând, toate observaţiile şi experienţele 
ştiinţifice au avut loc după momentul câderii. De ace- 
ea, toate legile ştiinţei (stabilite prin observaţii şi ex- 
perienţe) sunt valabile cel mult pentru starea în саге 
universul se află după oádere. Nu coste corectă extin- 
derea legilor ştiinţei la starea în care se afla univer- 
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sul înainte. Ştiinţa este limitată astfel la un anumit 
domeniu temporal de valabilitate. Extinderea forțată 
duce la erori. De aceea este riscantă folosirea ştiinţei 
pentru a intelege Cartea Facerii. 

În al doilea rând, ştiinţele nu studiază toate 
aspectele universului material, oi doar acele aspecte 
care sunt observabile sau repetabile experimental. Eve- 
nimentele de la crearea lumii nu sunt nici observabi- 
le, nici repetabile experimental. De aceea ele nici nu 
intră în domeniul ştiinţei. 

În al treilea rând, atunci când studiază aspecte 
observabile sau repetabile experimental, ştiinţele dau 
rezultate parţiale, deoarece nu surprind totalitatea rea- 
шаш. Progresul ştiinţei dovedeşte tocmai acest fapt. 
Observațiile se acumulează treptat, iar teoriile se mo- 
difică in funcţie de noile observaţii. Multe teorii au 
fost abandonate. Altele au fost modificate pentru a ex- 
plica noile observaţii sau noile date experimentale. De 
aici provine riscul de a introduce teorii ştiinţifice în 
învăţătura Bisericii. Dacă legàm învăţătura Bisericii 
de o anumită teorie ştiinţifică, ce vom face atunci 
când teoria va fi abandonată? 


VIAȚA 


Definiţia vieţii 

În secolul al XIX-lea se spunea câ viaţa este о 
formă de existenţă a materiei albuminoide. Celula vie 
părea o masă albuminoidă învelită intr-o membrană. 

„Noţiunea de viață s-a schimbat complet їп seco- 
lul al XX-lea, cu avântul geneticii şi al biologiei mole- 
culare. Astăzi, este foarte dificil de a da o definiţie 
vieţii. Se poate spune са ceea ce o caracterizează sunt 
molecule foarte complexe, cele mai complexe fiind pro- 
tainele, care sunt fabricato datorită unor instrucţiuni 
codificate în gene." (538), p.177) 

Dar biologia ateistă nu poate explica nici originea 
acestor instrucţiuni, nici originea codului folosit. De 
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ce? Pentru simplul fapt că nu are sens БА vohun 
despre instrucţiuni si cod într-un cadru aleator. 


Apariţia vieţii 

Genele şi viaţa. 

În învățământul preuniversitar se mai predă încă 
vechea teorie despre apariţia vieţii: 

substanțe anorganice — substanţe organice — 
gene — forme acelulare de viaţă 

Li se spune elevilor câ atunci „când s-au sinte- 
tizat primele gene, a avut loc apariţia protobiontilor, 
adică a celor mai simple forme acelulare de viaţă”. 
(1559), p.76) 

Primele gene ar fi fost sintetizate pe cale nevie 
(abiogenă), deoarece viaţa încă nu exista. De aceea se 
vorbeşte de „sinteza abiogenă a primelor gene”. 
((559), p.75) 

Vechea teorie afirmă десі că genele ar fi dus la 
apariţia vieţii. 

Această teorie nu mai este susținută azi nici de 
evolutionigti. Iată ce afirmă profesorul universitar 
Michel Morange, specialist în biologie moleculară: 
„Ştim în prezent că nu genele au creat viaja, ci viaţa 
este cea care a inventat genele”. (538), p.177) 

Dacă elevii ar citi cu atenţie gi spirit critic toate 
afirmaţiile din manual şi ar realiza legături intre di- 
versele paragrafe şi capitole, ar înţelege erorile vechii 

În manual se prezintă noţiunea de genă: „gena 
este definită ca fiind un segment din macromolecula 
de ADN sau ARN (în cazul ribovirusurilor şi viroizi- 
lor) oare conţine informaţia genetică necesară sinte- 
zei unei catene polipeptidice sau a unei alte biomo- 
lecule. 
Gena este alcătuită dintr-o secvenţă de codoni care 
codifică succesiunea aminoacizilor într-o catenă poli- 
peptidioă” (proteină sau parte a unei proteine, п.п). 
([559), p.52) 
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Într-adevăr, gena nu este o simplă substanţă chi- 
mică. Ea contine informaţia necesară obţinerii unei 
proteine. Secvența codonilor din genă codifică succe- 
siunea aminoacizilor din proteina care urmează a fi 
sintetizată. Destinatarii informaţiei sunt ribozomii 
(componente celulare speciale). Aici, informaţia gene- 
tică este decodificată, obținându-se proteine prin par: 
ticiparea unor enzime. ((559), p.48-51) 

Informația conținută In репа are sens numai în 
acest cadru. Ea este copiată de ARN-mesager şi tran- 
sferată în citoplasmă, la ribozomi. ARNt (ARN de 
transfer) are rolul de a transfera aminoacizii al locul 
sintezei proteice în ribozomi; intervin aici anumite 
enzime. Alte enzime unesc aminoacizii în conformita- 
te cu informaţia primită, „iar moleculele de ARNt 
sunt puse în libertate sunt reciclate, adică refolosite 
1n procesul sintezei proteice. De asemenea şi ribozo- 
mii sunt reciclaţi în cursul sintezei proteice”. ([559], 
p.51) 

Aşadar, genele conţin o informaţie care are sens 
numai în cadrul celulei vii. Gena răspunde unui nece- 
sar proteic al celulei. De aceea nu are sens să vorbim 
de informatie genetică In absenţa celulei. Înţelegem 
astfel că nu genele au creat viaţa. 


Diverse ipoteze ateiste referitoare la originea 
vieţii 

De obicei, li se prezintă elevilor o singură ipoteză 
ateistă referitoare la originea vieţii. Elevii rămân cu 
impresia că această ipoteză exprimă realitatea. 

De exemplu, este prezentată ipoteza emisă în anul 
1922 de biochimistul sovietic A.I. Oparin. Această 
ipoteză afirmă ой viaţa a apărut pe planeta noastră în 
mediul acvatic, din materie nevie, pe calea aga-numi- 
tei „evoluţii chimice”, care ar consta din transforma- 
rea substanţelor anorganice în compuşi organici. Pre- 
zentarea din manualul (552) referitoare la condiţiile 
fizico-chimice „de acum câteva miliarde de ani” lasă 
impresia de siguranţă (dc adevăr dovedit). Зе vor- 
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beste de o temperatură de 100°C ві de acumularea de 
dioxid de carbon (СОг), metan (СН:), hidrogen sulfu- 
rat (H3S). 

Nu H se spune elevilor că ipotezele ateiste se 
contrazic reciproc. Unii biologi atei consideră că viaţa 
a apărut spontan in mediul acvatio, la temperaturi 
mari. S-au propus diverse temperaturi: 100°C, 
120°C, 150°C, 200°C ([148], |361), [552]). Alti biologi 
atei consideră că nu în mediul lichid, ci pe substrat 
solid ar fi apărut viaţa; şi nu la temperaturi mari, ci 
1а temperaturi mici, sub 25°С. 


„Dovezi experimentale” ale originii vieţii 

Li se prezintă elevilor aparatul lui Miller, prin 
care s-au obţinut câteva substanţe organice din sub- 
stanţe anorganice, în absența oxigenului. Se consi- 
deră acest rezultat drept „dovadă experimentală” în 
sprijinul ipotezei lui Oparin. 

Dar în aparatul lui Miller nu s-au obţinut vietăţi, 
ci doar substanţe organice (zaharuri, aminoacizi, 
alcooli). 

Elevii au impresia că substanțele organice repre- 
zintă „materie vie”. Trebuie să spunem elevilor că 
substanţele organice şi cele anorganice sunt doar 
componente ale făpturilor vii. Ele nu au viaţă. În 
aparatul lui Miller nu s-a obţinut viaţă. 

Pentru a consolida impresia falsă că ar exista 
dovezi experimentale ale originii vieţii, autorii manu- 
alului pun întrebarea: „Care sunt dovezile experi- 
mentale ale originii vieţii?” ((552), p.6, întrebarea 4). 

Întrebarea este pusă ca şi oum ar exista dovezi 
experimentale ale originii vieţii. 

Noţiunea de „dovadă experimentală a originii 
vieţii” nu are sens. 

O eventuală „dovadă experimentală” ar aparţine 
prezentului, nu trecutului geologic al pământului şi 
ar fi rodul activităţii unor savanţi, nicidecum o apa- 
гійе spontană prin fenomene întâmplătoare. 
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De aceea, noţiunea de „dovadă experimentală a 
originii vieţii” nu are sens. 


Oxigenul şi originea vieţii 

Cercetări recente au dus la concluzia că „oamenii 
de ştiinţă trebuie să reconsidere unele dintre presu- 
punerile lor. Chimigtilor le-a plăcut vechea atmosferă 
reducátoare, deoarece era favorabilă pentru experi- 
mentele evoluționiste”. ((489], p.72) 

Cercetările efectuate de NASA arată са efectele 
soarelui asupra apei pământului pot constitui prin- 
cipala noastră sursă de oxigen şi nu fotosinteza, aşa 
cum se crede în general. 

În trecut, biologii atei afirmau că oxigenul a apă 
rut târziu, după apariţia plantelor capabile de fotosin- 
teză. Ei aveau nevoie de această ipoteză, deoarece 
oxigenul ar fi făcut imposibilă trecerea de la neviu la 
viu. Studii recente au arátat că, în prezenţa oxige- 
nului, substanţele organice s-ar fi descompus destul 
de repede. De aceea biologii atei au eliminat oxigenul 
In experiențele lor de laborator, 

Cercetătorii Sklovski si Sagan au arătat că „de 
îndată ce condiţiile de laborstor devin oxidante, sinte- 
za organică este practic întreruptă”. ((489], p.73) 

Oxigenul în stare normală este stabil, deci puţin 
reactiv, dar prin activare formează structuri puternic 
reactive: oxigen singlet, anion superoxid, radical 
hidroxil şi apă oxigenată. Toate formele reactive ale 
oxigenului sunt toxice. 

Creatorul a inzestrat celulele си mecanisme com- 
plexe de protecţie. Principiul general de protecție a 
celulei constă în a transforma radicalii toxici în oxi- 
gen molecular sau în apă. Pentru aceasta, celula este 
dotată cu enzime organizate într-o schemă ciberneti- 
că eficiență. De exemplu, enzima SOD (superoxiddis- 
mutaza) catalizează transformarea superoxidului în 
apă oxigenată; în continuare, catalaza transformă apa 
oxigenată în apă şi oxigen (compuşi netoxici). Acesta 
este un exemplu elementar. Realitatea este mult mai 
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complexá. Mecanismele cu care sunt inzestrate celu- 
lale depăşesc imaginaţia. Cercetătorii cunosc faptul 
că „nici o maşină cibernetică, oricât de perfecționată, 
nu reuşeşte o performanţă atât de completă gi rapi- 
dă” (268), p.33). Рага aceste mecanisme de protecţie, 
celulele nu ar putea supravieţui. Eventualele „celule 
primitive”, lipsite de aceste mecanisme complexe, ar 
fi tost repede distruse. 


PARTEA a Ш-а 


TERMENI REFERITORI LA 
ÎNVĂȚĂTURI, PRACTICI SI 
TENDINȚE GRESITE 


ATEISMUL 


„Ochiul necredinciosului nu vede nimic în crea- 
fie, în afara mişcărilor naturii. Strâlucitorul chip al 
divinului Creator, admirabila Sa frumusețe і rămân 
ascunse şi inaccesibile. Privirea ва rătăcegte peste 
adâncul creaţiei fără a putea vedea frumuseţea inpe- 
lepciunii divine, fără să poată admira atotputernicia 
divină, fără să poată descoperi bunătatea divină, pro- 
nia divină, dreptatea şi iubirea Creatorului pentru 
creaţia Sa. Mintea sa nu se poate ridica mai presus 
de lumea văzută şi nici să depăşească graniţele celor 
percepute cu ajutorul simţurilor. [.. | 

Inima celui necredincios, din care Dumnezeu S-a 
îndepărtat, nu mai poate simţi пісі o bucurie. Golul 
acesta a fost umplut de tristeţe, de descurajare, de 
nefericire. Trăieşte plictisit gi indiferent faţă de tot ce 
îl înconjoară. Rátáceste prin viaţă, ca printr-o noapte 
Intunecoasá, tristă gi nici о rază de lumină nu lumi- 
nează calea sa chinuită. Nimeni nu poate indruma şi 
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cáláuzi paşii săi. Trece singur prin această viaţă, fără 
speranţa unei vieţi mai bune; este pândit permanent 
de nenumărate capcane gi nimeni nu poate să îl eli- 
bereze când cade victimă lor. Cade în ele şi este 
strivit de greutatea lor. În tristeţea lui nu există nici 
măcar o clipă de ugurare. 

Pacea sufletului gi liniştea inimii au fost alun- 
gate de lipsa sa de credinţă. Adâncul inimii sale este 
Indoliat. Mulgumirea pe care credinciosul о află іп as- 
cultarea şi urmarea poruncilor sfinte mântuitoare gi 
a unei vieţi morale ti este neounoscută [...] 

Necredinciosul recunoaşte ca unic principiu doar 
materia, reduce adevărata fericire a omului la cercul 
strâmt al plăcerilor trecătoare gi îşi orientează toate 
străduinţele numai spre aflarea acestora. Bucuria iz- 
vorâtă din cultivarea virtuţilor îi este străină şi nu se 
poate împărtăşi de harul ei. El ignorâ astfel adevăra- 
tul izvor al fericirii şi se îndreaptă câtre izvoarele amà- 
ráciunii. Plâcerea il conduce la saturație gi dezgust, 
apoi la plictiseală şi la tristeţe. Tristeţea îl conduce la 
suferinţă, iar aceasta din urmă la deznădejde. [...] 

Necredinciosul ignoră aşadar faptul că fericirea 
omului nu se găseşte Іп plăcerile oferite de bunurile 
pământeşti, ci în iubirea lui Dumnezeu, bunul veşnic 
şi cel mai de preţ. De aici rezultă deci nefericirea 
celor oare nu Îl cunosc pe Dumnezeu. 

Cel care-L neagă pe Dumnezeu neagă însăşi bu- 
curia sa şi fericirea cea veşnică.” (Sf. Ierarh Nectarie, 
[121], p.52-54) 


„Sunt oameni care zic câ nu există Dumnezeu. Ei 
vorbesc aga pentru că în inima lor viuză duhul тап. 
driei, care le insuflă minciuni impotriva Adevărului şi 
împotriva Bisericii lui Dumnezeu. Еп cred că sunt in- 
teligenti şi deştepţi, dar în fapt nu înţeleg nici măcar 
că aceste gânduri nu sunt ale lor, ci vin de la vrájma- 
gul; dacă cineva le primeşte In inima lui şi le Indrá- 
geste, acela se înrudeşte ou duhul cel rău şi se face 


МІС DICȚIONAR DE Арогл к; сА ORTODOXĂ 141 


asemenea lui. Si sá dea Dumnezeu ca nimeni ва nu 
moară in această stare. 

Dar în inimile sfinţilor viază harul Duhului Sfânt, 
care ii inrudeşte ou Dumnezeu, şi ei simt lămurit că 
sunt copii duhovniceşti ai Tatălui Cereso, şi de aceea 
zic: «Tatăl nostru»... 

lată o taină: există suflete care L-au cunoscut pe 
Domnul; există suflete care nu L-au cunoscut, dar 
cred în El; şi, în sfárgit, oameni care nu numai că nu 
L-au cunosout pe Dumnezeu, dar care nioi măcar nu 
cred în El, gi printre aceştia din urmă există mulţi 
oameni învăţaţi. 

La necredinţă se ajunge din mândrie. Omul mån- 
dru vrea să cunoască toate prin mintea şi prin ştiinţa 
lui, dar nu-i este dat să cunoască pe Dumnezeu, 
pentru că Domnul nu Se descoperă decât sufletelor 
smerite. Sufietelor smerite Domnul le face cunoscute 
lucrurile Sale, care sunt de neînțeles pentru mintea 
noastră, dar se descoperă prin Duhul Sfânt. Numai 
cu mintea omul nu poate cunoaşte decât cele pă- 
mânteşti gi pe acestea numai în parto, în vreme ce 
Dumnezeu gi toate cele cereşti nu se cunosc decăt 
prin Duhul Sfânt. 

Unii se ostenesc toată viaţa lor să cunoască ce 
este pe soare sau pe lună sau aiurea, dar aceasta nu e 
de nici un folos pentru sufletul lor. Dacă insă ne vom 
strădui să cunoaştem ce este înlăuntrul inimii omu- 
lui, iată ce vom vedea: în sufletul unui sfânt - Împă- 
rátia cerurilor, dar în sufletul unui păcătos — întune- 
rie şi chin. Si e de folos să gtim aceasta, pentru că 
vom rămâne veşnic fie în Împărăţie, бе in chinuri. 

Cel leneş la rugăciune cercetează cu пева{ tot ce 
vede pe pământ şi în cer, dar cum este Domnul nu 
ştie şi nici nu se străduiegte să cunoască.” (Cuv. 
Siluan Athonitul, |66), p.139, 111) 
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EVOLUTIONISMUL TEIST 


Evolutionismul ateist este ipoteza care afirmă, cà 
speciile de animale s-au transformat unele în altele, 
de 1а unicelulare pânâ la maimuţă şi om, în decursul 
a miliarde de ani; mai afirma că speciile de plante au 
evoluat de la forme unicelulare pânâ la plantele cu 
flori. Se mai spune că acest proces evolutiv s-a desfà- 
şurat pe cale naturală, prin factori Intàmplátori. 

în realitate, nu există nici o dovadă a evoluţiei spe- 
ciilor. Toate raţionamentele evoluționiste conţin erori 
de logică. Ştiinţa actuală respinge ideea evoluţiei. 

Având impresia că evoluţia speciilor este un feno- 
men real, unii filozofi au încercat să amestece evolu- 
tionismul cu învăţătura Bisericii. Aga a apărut 
evoluționismul teist. 

Evoluţionismul teist este erezia care afirmă cà 
evoluţia speciilor este un fapt real, că ea a parcurs 
etapele prezentate de evoluționismul ateist gi că este 
rezultatul lucrării directe a lui Dumnezeu. 


Principalele afirmaţii din erezia evoluționistă 

Principalele afirmaţii din erezia evoluționistă sunt: 

1. Evoluţia speciilor este un fapt real, ава cum 
arată teoria evoluționistă, dar ea nu s-a realizat 
spontan, prin factori întâmplători, ci prin lucrarea lui 
Dumnezeu. 

2. Dumnezeu a oreat doar vietáti unicelulare (un 
fel de bacterii), pe care le-a ajutat să evolueze până la 
maimuţă şi om, în miliarde de ani. 

3. „Zilele” oreaţiei sunt „erele geologice”. Ele au 
durat milioane de ani. 

4. „La porunca lui Dumnezeu peştii au început să 
iasă din mare pe uscat, tárándu-se, mergând pe ari- 
pioarele lor gi cu cozile lor, acum în afara apelor şi 
apoi din nou in ele, devenind reptile amfibii luând 
diferite forme şi diferite dimensiuni.” ([567], p.18) 

5. „Harul lui Dumnezeu ne-a fâcut să urcăm trep- 
tele care ne-au dus din țârânA spre organismele 
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unicelulare din apă, apoi spre trilobiţi, după care 
Dumnezeu a luat de mână o creatură goală gi tremu- 
rătoare, ce căuta hrană şi încerca să scape de fiarele 
sălbatice, şi а binecuvântat-o insuflàndui Duhul 
Vieţii Sale şi a făcut-o suflet spiritual viu, așezând-o 
într-o grădină sădită anume pentru el, în care harul 
lui Dumnezeu prisosea în toate."((587), p.40) 

6. Lumea vie (inclusiv firea lui Adam) era strică- 
cioasă gi muritoare inainte de păcat. Animalele au 
murit, s-au descompus şi s-au sedimentat în zeci de 
milioane de ani înainte de Adam. 


Consecințe ale evolutionismului teist 

Din afirmaţiile evoluţionismului teist rezultă 
următoarele consecinţe eretice: 

1. Sfânta Scriptură gi Sfinţii Părinţi prezintă în 
mod greşit crearea lumii. Varianta corectă este cea 
arătată de teoria evoluţiei. 

2. Ori Dumnezeu a det o învăţătură greşită, ori 
Sfinţii Părinţi s-au înşelat, ori Sfânta Scriptură tre- 
buie înţeleasă exclusiv alegoric. 

3. Dacă Dumnezeu a realizat evoluţia speciilor, 
atunci a îngăduit amestecarea felurilor de vieţuitoare. 

4, Dacă omul nu este deosebit calitativ de anima- 
le, atunci este un animal evoluat în саге s-a turnat 
harul lui Dumnezeu. 

5. Moartea $i stricáciunea erau în lume inainte 
de păcatul lui Adam. Deci nu păcatul lui Adam este 
cauza morţii, ci Dumnezeu. 


Împotriva evolugionismului teist 

împotriva evolutionismului teist aducem urmă- 
toarele învățături: 

Sfantul Ioan Gură de Aur spune: „A nu crede în 
cele scrise în dumnezeiasca Scriptură, ci a introduce 
altele din mintea ta, socot că acest lucru aduce mare 
primejdie pe capul celor oe îndrăznesc să facă 
aceasta.” (31), p.152) 
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Sfántul Ignatie Briancianinov ne învaţă astfel: 
„Sfântul Duh, care a gráit prin prooroci gi apostoli 
cuvântul lui Dumnezeu, l-a tâlcuit prin Sfinţii 
Părinţi. Atât Cuvântul lui Dumnezeu, cât gi tâlcuirea 
lui sunt dar al Stântului Duh. Numai aceasta tâlcuire 
o primeşte Sfânta Biserică Ortodoxă! Numai aceasta 
tâlcuire o primesc adevărații ei fii! Cel ce tâlcuieşte 
după bunul plac Evanghelia şi întreaga Scriptură lea- 
pâdă prin aceasta tâlcuirea ei de câtre Sfinţii Părinţi, 
de câtre Sfântul Duh. Cel care leapâdă tülcuirea de 
către Sfântul Duh, leapădă fără пісі o îndoială, însăşi 
Sfanta Soriptur&."([25], p.115) 

Sfântul Vasile cel Mare spune: „Cei care folosesc 
interpretarea alegorică au încercat să dea credit Scrip- 
turii, punând pe seama ei propriile lor idei, schimbând 
sensul cuvintelor Scripturii cu folosirea unui limbaj 
figurat. Înseamnă insă să te faci mai înţelept decât 
cuvintele Duhului, când, in chip de interpretare a Sorip- 
turii, introduci in Scriptură ideile tate " ((90]. p.171) 

Despre zilele creaţiei, Sfântul Ioan Gură de Aur 
spune: „Dumnezeu n numit sfârşitul luminii seara, 
iar sfârşitul nopţii dinnnentn; gi pe amândouă le-a 
numit zi, ca ва nu ne ínselin, nici să socotim că 
seara este sfârmtul zilei sm câ lungimea amândorura 
face o zi”. (31), p.63) 443 өт 

Despre păstrarea felului vicjuitoarelor, Sfântul 
Vasile cel Mare spune: .Coltigorul trestiei nu odrăs- 
legte măslinul. ci din trestie тезе altă trestie, iar din 
seminţe răsar plante înrudite cu seminţele aruncate 
în pământ. Şi astfel, ceea ce a iesit din pământ 1а cea 
dintăi naştere a plantei, aceea se phstrează şi până 
acum; iar prin răsărirea în continuare se păstrează 
telul”.([90], p.120) 

Despre faptul că Dumnezeu l-a făcut pe om luând 
țărână din pământ, Siântul loan Сига de Aur ne 
învaţă astfel: „A făcut — spune Scriptura - Dumnezeu 
ре om luând ţărână din ратат. 

Ce spui? A făcut pe om luând ţărână din 
pământ? 
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Da, ne răspunde dumnezeiasca Scriptură. Si n-a 
spus simplu „pământ”, oi „ţărână”, ca gi cum a spus 
partea cea mai proastă gi mai de puţin pref din 
pământ. 

Mari şi ciudate ti se par cele apuse! Dar dacă te 
gândeşti oine e Creatorul, n-ai să te mai tndoiegti de 
ce в-а făcut, ci ai să te minunezi gi ai să te inchini 
puterii Creatorului. Iar dacă ai vrea să cercetezi pe 
toate cu slăbiciunea gândurilor tale, e fireso să-ţi trea- 
că prin minte şi aceea că din pământ nu se poate tace 
niciodată trup omenesc, ci doar oale gi ulcele, trup ca 
acesta al nostru, niciodată! Vezi, că dacă nu avem în 
minte puterea Creatorului gi dacă nu potolim propri- 
ile noastre gânduri care dau la iveală marea noastră 
slăbiciune, nu putem primi înălțimea spuselor 
Scripturii?” (911, p.143) 

Aga ne invaţă gi Sfântul Ioan Damaschin: „Cu: 
vântul Adam se tălmăceşte: făcut din pământ; gi este 
neindoielnio că firea omului este făcută din pământ, 
pentru că a fost plásmuit din pàmant."([27], p.115) 

Iar despre noblețea sufletului nostru, tâlcuind ou- 
vintele „gi a suflat m fata lui suflare de viaţă”, spune: 
„Având, dar, 1п minte acestea toate şi gândindu-ne la 
noblețea sufletului nostru să nu facem пісі о faptă 
nevrednicá de el, să nu-l murdărim cu fapte urâte. Sá 
nu-l coborâm, supunându-l trupului!” ((31], p.145) 

Părintele Dumitru Stăniloae spune: „Omul, după 
Invëtàtura creştină, e adus la existenţă de la inceput 
ca spirit întrupat, sau ca unitate constituită din 
suflet şi trup, printr-un act creator special al lui 
Dumnezeu. Pentru aceasta trebuia să existe lumea ca 
natură, dar omul nu e opera naturii, degi e legat de 
ea... Actul de oreare a omului se deosebeşte de actul 
de creare a naturii chiar gi în componenta lui referi- 
toare le trup. Dumnezeu a făcut trupul «luând [агАпа 
din pământ», десі n-a poruncit simplu pământului 
să-l producă, dându-i putere іп scopul acesta. Prin 
aceasta a deosebit trupul de restul naturii, mai mult 
decât se deosebesc trupurile diferitelor animale, de 
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natură. А făcut trupul pentru suflet înrudit în mod 
special cu Dumnezeu.” ([70], p.266) 

Părintele Dumitru Stăniloae ne învaţă са 
„Dumnezeu, ca iubire, lucrează totdeauna си iubire. 
Iar iubirea nu oreează nici un rău. Robia lui Adam 
este urmarea naturală a înfrângerii lui, durerea lui 
este rezultatul fiziologic al traumatizării proprii prin 
deviere de la drumul lui gi moartea este rezultatul de- 
рёгіагі de Dumnezeu. A socoti pe Dumnezeu cauza 
durerii gi a morţii este o rátácire esenţială, o adevă- 
rata injurie la adresa Lui. Pe plan soteriologio ea este 
o adevărată erezie, cáci privează Crucea lui Hristos 
de conţinutul ei real istoric gi antropologic, care e cel 
al viotoriei asupra satanei, gi o preface în simplu 
instrument al durerii şi îmblânzirii «mâniei» lui 
Dumnezeu”. ((70], p.333) 


FENOMENELE PARANORMALE 


Penomenele paranormale sunt fenomene aflate 
în dezacord си teoriile gtiintifice actuale gi cu meto- 
dologia ştiinţifică, produse fără lucrarea harului lui 
Dumnezeu. Cele mai cunoscute fenomene paranorma- 
le sunt: 

Telepatia (simtire la distanţă), formă de comu- 
nicare între două persoane, in afara căilor senzoriale 
cunoscute. Emiţătorul gi receptorul se concentrează 
intens; uneori receptorul este în transă hipnotică. 

Clarviziunea, achiziţionarea extrasenzorială de 
informație care nu provine do lu o persoană umană. 
Subiectul se concentrează gi aude voci interioare sau 
„vede” (tn minte) mesaje scrise despre evenimente pe 
care nu le cunoaşte. Uneori imaginile sunt Incárcate 
de simboluri iar mesajele sunt oronate. 

Precogniţia (cunoaștere anticipată), aflare de infor- 
maţii despre evenimente viitoare, de obicei negative. 
Uneori subiectul vede imaginile într-un glob de cris- 
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tal. În cele mai multe cazuri, imaginile halucinatorii 
conţin elemente simbolice gi produc tulburare. 

Retrocogniţia (cunoaştere din trecut), aflare de 
informaţii despre evenimente din trecut, la care su- 
biectul nu a participat. În multe cazuri retrocogniţia 
are loa in transă şi contine elemente simbolice din 
religiile orientale. 

Psihokinezia (mişcare produsă prin acţiune pei- 
hică), ansamblu de fenomene de modificare a stării 
unor obiecte sau vietăţi. De exemplu: 

- deplasări de obiecte uşoare sau grele fără atin- 
gerea lor; 

- deformări gi distrugeri ale unor obiecte fără 
atingere; 

- provocare de scurtcirouite; 

- distorsiuni magnetice; 

- vindeoári lipsite de pocăință şi smerenie; 

- producerea unor zgomote în mobilă sau pereţi 
(oiocânituri, bătăi de tobă, explozii); 

- imagini fotografioe fără aparat fotografic gi fárà 
obieot real: defunctografie (imagini ale unor oameni 
care au murit), ufografie (imagini de OZN); 

- incendii; 

- combustia (carbonizarea) spontană a unor са- 
meni (de obicei oameni cu vicii, singuri In casă şi 
deznădâjduiţi). Combustia provine din interior gi nu 
ateatează hainele omului respeotiv. 

Spiritismul, comunicare cu spirite căzute (demoni), 
care se arată sub forma unor oameni decedați. 


Mulţi oameni din zilele noastre cred că aceste 
fenomene se pot explica prin anumite puteri naturale 
ale omului, incă necunoscute. Acegti oameni nu ou- 
nose experienţa de 2000 de ani a sfinţilor în războiul 
cu demonii gi nici nu acoeptă ideea că există demoni. 

Cateva argumente pentru faptul că aceste feno- 
mene sunt lucrări demonice: 

- sunt dorite de oamenii respectivi, căutate cu in- 
sistentë si programate. De la Sfinţii Părinţi cunoag- 
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tem cá „înşelăciunea demonică apare mai ales atunci 
când cineva se lupta să dobândească un înalt nivel 
spiritual şi să es invrednicească chiar de viziuni, fără 
a se fi curágit în prealabil de patimi, bazându-se ex- 
clusiv pe Infelepciunea sa. Unei asemenea persoane 
diavolul îi dăruieşte «viziuni» pe măsură” [64]; 

- conţin elemente simbolice din religiile orientale. 
Un fenomen natural impersonal nu produce simbo- 
luri; 

- ве produc prin concentrare gi sunt urmate de 
mândrie gi tulburare; 

- nu au folos duhovnicesc. Nu sunt însoţite de 
pocăință gi smerenie. 


„Zona din care provin aceste puteri este tocmai 
zona spiritelor căzute, care folosesc prilejul oferit de 
oamenii care intră singuri gi de bunăvoie in ea, pen- 
tru a-i atrage mai strâns In plasele lor, nezgârcin- 
du-se în acest scop cu dăruirea de puteri miraculoase 
şi уәделі, tinta finală fiind distrugerea irevocabilă а 
acestor suflete. Dar oricare ar fi explicaţiile diferite- 
lor fenomene mediumigtice, Dumnezeu a interzis гая: 
picat oamenilor, cum citim m Sfânta Soriptură, orice 
contact cu zona ocultă: «Să nu se găsească la tine de 
aceia care trec pe fiul sau pe fiica lor prin foo, nici 
prezicător, sau ghicitor, sau vrăjitor, sau fermecător. 
Місі descântător, nici chemátor de duhuri, nici mag, 
пісі de cei ce grüiesc cu morţii. Cáci uráciune eete 
înaintea Domnului tot cel ce face acestea, gi pentru 
această urâciune 11 izgoneste Domnul Dumnezeu de 
la faţa Sa» (Deuteronom 18, 10-12) (Părintele 
Serafim Rose, [84], p.176) 


GLOBALIZAREA 


“Dispoziţia pentru apropiere gi comuniune cu se- 
menii este înnăscută semenilor. lar aspiraţia spre 
apropiere gi comuniune la scară mendială constituie 
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cea mai înaltă expresie а predispozitiei omului pentru 
comuniunea cu ceilalţi. Astfel, devine ugor de înţeles 
ecoul pe care îl găsesc in multi oameni teoriile despre 
unitatea mondială, care apar din timp în timp, şi ide- 
ologiile politice, cum ar fi cea care se referă la globali- 
zarea promovată іп vremea noastră de „noua ordine" 
mondială. [...] 

Globalizarea promovată de noua ordine mondială 
constituie numai о îngelătoare faţă a universalitátii. 
În timp ce pare ой îi uneşte pe oameni In exterior sau 
că favorizează apropierea reciprocă a acestora, că 
elimină barierele despărțitoare dintre ei si facilitează 
comunicarea, in realitate ea duce la transformarea 

popoarelor în mase de indivizi, la nivelarea culturilor, 
la amestecarea religiilor, la omogenizarea Infăţișării 
gi comportamentului omului, la americanizarea mo- 
dului de viată. Punctul culminant al acestui proces 
negativ este anihilarea omului ca persoană şi chiar a 
adevărului însuşi despre persoană.” (Georgios 1. 
Mantzaridis, [46], р. 5-8) 


Deosebirea dintre globalizare gi universalitate 


„Globalizarea gi universalitatea sunt două noţi- 
uni diferite din punct de vedere formal, dar esenţial 
opuse una alteia. Prima exprimă unirea autoritară gi 
omogenizarea, iar cea de a doua exprimă unitatea spi- 
rituală dar, їп acelaşi timp şi diversitatea persoane- 
lor. [...] 

К ыдыс este nu numai căutată metodic gi 
sub diverse forme, dar este gi impusá in mod practic, 
deoarece este facilitată de date care există gi de evolu- 
ţii care se conturează. La antipodul acestei globali- 
zári se găseşte universalitatea creştină. Aceasta nu 
se dobàndeste prin distrugerea sau contopirea celor- 
lalti, sau prin distrugerea sau cucerirea lumii, ci prin 
lupta împotriva patimilor gi distrugerea egocen- 
trismului.” (Georgios I. Mantzaridis, (46), p. 20-21) 
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OZN-URILE 


OZN-urile sunt numite obieote zburătoare neiden- 
tificate. Sunt apariţii ciudate, incepând din anii celui 
de al doilea război mondial până tn zilele noastre. 

Argumente pentru faptul că OZN-urile nu sunt 
obiecte materiale (nave cosmice): 

- se deplasează cu viteze foarte mari (peste 8.000 
km/h) gi schimbă brusc direcţia (In unghi ascuţit), са 
şi când nu ar avea masă; 

- uneori apar gi dispar brusc m loo să aterizeze şi 
să decoleze; 

- uneori sunt detectate de radar, alteori nu sunt 
detsotate deşi sunt vizibile. O civilizaţie cu tehnologie 
avansată, care produce nave spaţiale nedetectabile 
radar, nu ar mai folosi şi nave deteotabile; 

- uneori se divid In două sau mai multe obiecte de 
acelaşi tip; 

- In unele cazuri aterizează pe teren noroios fără 
să lase urme. 

Faptul oà uneori, în urma aterizării unui OZN 
pământul este ars, nu este o dovadă cá OZN-ul e o 
navă spaţială. Din experienţa ortodoxă de 2000 de ani 
se cunoaște са demonii au posibilitatea să incendieze 
diverse materiale. 

Cercetătorul John Keol, degi agnostic, consideră 
că „apariţiile OZN par a fi pe do-a intregul variaţii 
minore ale fenomenelor demonice de când lumea”. 
(64), p.146) 

Dr. Jacques Vallée, cercetâtor francez, expert іп 
astrofizică, arată că „fiecare val de OZN-uri are un 
impact social din ce In се mai mare. Mase din ce în ce 
mai largi de tineri sunt atraşi până la fascinaţie de 
problemele cosmosului, de fenomenele psihice şi para- 
psihice, de noi frontiere ale ounogtinfei. Apar mereu 
pe această temă sumedenie de сагу gi articole care 
modifică 1n profunzime mentalitâţile şi intreg spaţiul 
cultural in care trăim”. (The Invisible College). [...] 
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„A devenit deja posibilă determinarea a mari 
segmente ale populaţiei să creadă In existenţa unor 
rase supranaturale, în posibilitatea maşinilor zbură- 
toare, în pluralitatea lumilor locuibile, gi acestea cu 
ajutorul câtorva scene şi imagini atent regizate, ale 
căror detalii sunt adaptate desigur culturii gi super- 
stiţiilor existente intr-un anumit spaţiu geografie la 
un moment dat.” (Passport to Magonia, (64), p.144) 

Cuviosul ieromonah Serafim Rose scrie că „lite- 
ratura ortodoxă oferă numeroase exemple de mani- 
festări demonice, care ee potrivesc perfect cu scena- 
riul întâlnirilor extraterestre: fiinţe gi obiecte con- 
crete (adică prezenţe gi contrafaceri demonice) care 
«apar» gi «dispar» brusc, oare au întotdeauna menirea 
de а inspáimánta şi semâna confuzia între oameni, 
ducându-i In final la distrugere”. (64), р. 149) 

De exemplu: 

Un sihastru a căzut în mândrie pentru postirea 
gi privegherea sa. Pe acesta a început vrájmagul 
diavol a-l amági ві a-l inşela cu năluciri diavolegti. I se 
arâta în chip de înger luminat si multe lucruri ne- 
gtiute îi spunea. La urmă l-a determinat să-şi omoare 
tatăl. După oe a făcut aceasta, s-a demonizat gi а 
murit gi el. ([118], p.307) 

Un tânăr monah, din mândrie, a ajuns victima 1п- 
geláciunii diavolegti. El a primit de la demoni „о man- 
tie strălucitoare din oer", peste măsură de moale gi de 
lucioasă. Când au vrut călugării s-o arate Sfântului 
Martin, mantia a dispărut din mâinile lor. ((64], p.149) 

Stântul Nil de Sorska descrie o răpire demonică а 
unui băiat, foarte asemănătoare rápirilor de către 
,extrateregtri". ((64], p.151) 

Sfântul Ierarh Ignatie Briancianinov sorie despre 
faptul cá unii oameni caută să vadă minuni sau să 
facă ei înşişi minuni: „Această căutare nu dă altoeva 
1а iveală decăt îngelăciunea de sine, care se naşte din 
buna părere de sine gi din slava desartá, gi care se 
sálágluiegte în suflet punând stăpânire pe el. | ..] 
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Antihrist va face mai cu seamă minuni In уйг. 
duh, adică acolo unde își are satan împărăţia. Minu- 
nile vor izbi cel mai tare simţul vâzului, pe care îl vor 
fermeca şi Ingela. [...] 

Toate tngeláciunile diavolegti au in comun aceea 
că, dacă li se dá cea mai mică atenţie, ele devin peri- 
сшоазе.” ([64), p.156-157) 


PRINCIPIUL TERTULUI INCLUS 


Principiul (axioma) terțului inclus este o formu- 
lare inventatá de unii eretici pentru a oferi o funda- 
mentare ,logicá" a sincretismului. 

Acest principiu afirmă са „există un al treilea 
termen Т, care este şi A şi non-A”. ([568], p.37) 

Ereticii spun că folosesc axioma terţului inclus 
în locul axiomei terţului exclus. Ei prezintă o for- 
mulare greşită a axiomei terjului exolus: „Nu există 
un al treilea termen Т care să fie deopotrivă A gi 
non-A”. ((568), p.34) 

În realitate, axioma terţului exclus afirmă că 
„într-un sistem, ori acceptim o afirmaţie, ori nu o 
acceptăm; a treia variantă este exclusă.” 


Principiul terfului inclus gi transdisciplinari- 
tatea 

Folosirea principiului terţului inclue urmăreşte 
fundamentarea sincretismului In vederea globalizării. 
Pe acest principiu se bazează transdisciplinaritatea. 
„Cuvântul «sacru» este adoovat ca terf inclus ce pune 
de acord transcendența imanontA ou imanenţa tran 
scendentă. Sacrul permite Intalnirea mişcării ascem 
dente a informaţiei şi a oongtíenfai cu cea descen 
dentá, prin nivelurile de reAlitato gi nivelurile de 
peroepfie. Această întâlnire eate o condiție esenţială a 
libertății si a responsabilității noastre. Astfel, sacrul 
apare са sursa ultimă a valorilor noastre. ЕП este 
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spațiu de unitate dintre timp şi ne-timp, cauzal şi 
a-cauzal. 

Există o unitate a interogárii în multiplicitatea 
răspunsurilor, căci sacrul este interogaţia însăşi. [...] 

Sacrul, са experienţă, este sursa atitudinii trans- 
religioase. Transdisciplinaritatea nu este nici religi- 
oasă, nici areligioasă; este transreligioasă. [...] 

Atitudinea transreligioasă nu se află іп contra- 
diofie cu nici o tradiţie religioasă gi cu nici un curent 
agnostic ori ateu, în măsura în care aceste tradiţii gi 
curente recunosc prezenţa sacrului. Prezenţa saoru- 
lui este de fapt, transprezenta noastră іп lume." 
((568), p.150-151) 


Folosirea, principiului terţului inclus în evolu- 
țonismul teist 

Se pare cá inventatorii acestui ,principiu" nu au 
avut in vedere folosirea lui în evoluționismul teist. 
Totuşi, ei aveau idei evoluționiste. De exemplu, vor- 
bind despre creşterea extraordinară a cunoaşterii, un 
astfel de filozot spunea că aceasta poate duce în final 
„la o mutație comparabilă cu transformarea prima- 
telor în homo sapiens." (568), p.172) 

Alti filozofi, impregnati de spiritul transdiscipli- 
narităţii, au incercat să folosească acest ,principiu" 
in favoarea evolutionismului teist. Ei au spus cá nu 
trebuie să alegem între crearea vietáfilor gi evoluţie, 
ci trebuie să admitem „creaţie şi noncreaţie”, adică să 
admitem „creaţie şi evoluţie”. Aceşti filozofi se bazea- 
ză pe impactul psihologic al acestui “principiu”. Multi 
oameni rămân fără replică atunci când aud de ,prin- 
cipiul terţului inclus”, crezând că este un principiu 
din logică. Alţi filozofi au mers chiar mai departe ou 
această aberaţie, spunând că trebuie să alegem „binele 
şi răul”, „lumina şi intunericul”. Rátácirea este 
evidentă. 
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Principiul tergului inclus nu provine din fizica 
cuantică 

Unii filozofi spun că principiul terţului inclus 
provine din fizica cuantică. Ei afirmă că fotonul este 
iri acelaşi timp undă şi particulă. Afirmația este falsă. 
În realitate, într-un anumit cadru experimental, foto- 
nul se comportă ca o undă, în alt cadru experimental 
se comportă ca o particulă. În plus, undă nu 
înseamnă nonparticulă. 


PSIHOLOGIA ATEISTĂ 


Psihologia ateistă este știința care studiază ma- 
nifestările psihice ale omului căzut, considerând са 
sunt normale gi inceroând să le explice in mod ateist. 

Psihologia ateistă are următoarele aspecte 
negative: 

Explică greşit originea capacităţilor psihice, nead- 
miţând faptul că există suflet creat de Dumnezeu. 

Explică greşit manifestările psihice date de lu- 
crarea harului lui Dumnezeu, deoarece nu admite 
existenţa harului. 

Definegte greşit capacităţile psihice, luând in sea- 
mà doar aspectele psihice actuale ale omului căzut. 

Interpretează greşit lucrarea duhurilor rele 1n su- 
fletul omului, neadmiţând existenţa acestor duhuri. 

Elaboreazá orientări greşite pentru dezvoltarea 
psihică a omului, necunoscând viaţa duhovnicească şi 
scopul existenţei omului. 

Justiticăm ps sourt aceste afirmaţii: 

Psihologia ateistá consideră că nu există suflet, 
că psihicul e un produs al creierului, că funcţiile pei- 
hioe ale omului sunt dezvoltări ale funcţiilor psihice 
ale strămoşilor animali, că limbajul gi conştiinţa au 
origine social-istorică. 

De obicei, psihologia ateistà nu studiază mani- 
festări ale harului. Atunci când abordează tangential 
astfel de fenomene, le explică materialist. 
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Din scrierile Sfinţilor Părinţi cunoaştem urmá- 
toarele: 

„Inima fără gânduri, lucrată de Duhul, este 
altarul adevărat încă înainte de viaţa viitoare. Căci 
toate ве sávürgesc gi se grâiesc acolo duhovniceşte. 
Таг cel ce nu a dobândit aceasta încă de вісі e o piatră 
pentru alte virtuti, bună pentru zidirea bisericii dum- 
nezeieşti, dar nu biserică şi preot al Duhului. [...] 

Dintre virtuţi, unele sunt cu fapta, altele fireşti, 
altele dumnezeieşti gi de la Duhul. Cele cu fapta sunt 
din liberă alegere; cele firegti, ale firii; iar cele dum- 
nezaieşti, ale harului. [...] 

Cel ce ві-а amortit puterile sufleteşti cele după fire, 
prin patimi, le-a făcut nesimtitoare faţă de lucrarea gi 
împărtăşirea tainelor Duhului. Căci cel ce nu vede, nu 
aude gi nu simte duhovnioegte, este mort, fiindcă nu 
este Hristos уйпа în el, nici el mișcându-se şi lucrând 
în Hristos.” (Sf. Grigorie Sinaitul, (109), p.93, 121, 124) 

Psihologia ateistă afirmă cà toti oamenii (вапй- 
togi din punot de vedere psihiatric) sunt rationali. Dar 
Sfântul Grigorie Sinaitul spune că ,rationali după fire 
s-au arătat numai sfinţii, prin curăţire. Căci rațiune 
curată nu a avut nici unul dintre înţelepţii întru ale 
rațiunii, dat fiind că si-au stricat raţiunea de la inoe- 
put prin gânduri”. (109), p.91) 

Psihologia ateistă se reteră la „amintire” în forma 
ei oăzută, necunoscând „amintirea simplă şi unitară” 
(109), p. 108) a omului inainte de cădere. 

Psihologia ateistă studiază şi promovează imagi- 
natia în forma ei căzută, în care se amestecă gi 
lucrarea demonică. 

Imaginaţia căzută şi patimile sunt considerate 
manifestári psihice normale, aparținând omului. Nu 
se admite existenţa duhurilor necurate. 

De la Sfinţii Părinţi cunoaştem insă cá „пісі nălu- 
cirea nu-şi face chipuri, nici patima nu lucrează (Ага 
puterea drăcească ascunsă” ([109], p.112). „Gândurile 
păcătoase sunt ratiunile drecilor” ([109), p.110) 
Duhurile ráutátii „dau chip amintirilor despre unele 
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persoane gi luoruri cunoscute, prefăcând gi abátánd 
toată vederea duhovnicească mai ales în cei ce se 
luptă încă şi nu au ajuns la curăţire gi la дівоег- 
nământul duhovnicesc. Nu este luoru duhovnicesc al 
cărui chip să nu-l ia pe nebăgate de seamă prin nă- 
Iucire. Căci gi aceştia se înarmează potrivit cu starea 
şi cu măsura sporirii celor atacați, aducànd rátácire 
in loc de adevăr gi nálucire în loc de vedere gi prin 
acestea sălășluindu-se în suflete”. (109), p.144) 

Negtiind că soopul vieţii este dobândirea harului 
Duhului Sfânt, că viaţa aceasta este o pregătire pen- 
tru viaţa veşnică gi că este posibilă trăirea duhovni- 
cească încă de aici, psihologia ateistă elaborează ori- 
entări greşite pentru dezvoltarea paihică. Omul este 
învăţat să aibă o părere bună despre sine (in sens 
ateist), să se afirme, să-i convingă pe ceilalţi, să-i 
determine pe ceilalţi să-l respecte, să-gi dezvolte ima- 
ginaţia şi să aibă încredere In sine. Toate aceste reco- 
mandări se opun spiritualităţii ortodoxe. Sfinţii Părinţi 
ne îndeamnă să nu avem încredere în noi înşine, oi în 
Dumnezeu; să ne сигёўт mintea de produsele imagi- 
natiei pentru a dobândi simplitatea primordială; să ne 
smerim faţă de semeni şi faţă de Dumnezeu şi să ne 
pregătim pentru comuniunea veşnică de iubire cu 
Dumnezeu şi cu semenii. 


REÎNCARNAREA 


„Reinoarnarea” este un termen folosit în unele 
doctrine păgâne şi eretice, pentru a desemna trecerea 
unui suflet de la un trup la altul, in cadrul mai 
multor vieţi pământeşti. 

Aga-zisele „doveai ale reincarnárii" sunt mârturii 
ale unor oameni demonizaţi. Ele au fost obţinute în 
cadrul unor şedinţe de hipnoză, de yoga sau în urma 
administrării drogurilor. 

Demonizarea este evidentă. Nu se poate suspecta 
o boală psihică, deoarece un psihopat nu poate vorbi 
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în limbi străine, pe care nu le cunoaşte, asa oum fao 
„martorii reîncarnării”; nici nu poate relata їп amá- 
nunte evenimente istorice pe care nu le cunoagte, aga 
cum fao aceşti „martori”. 

Mecanismul este simplu: demonii care cunosc 
atăt limbile străine, cât gi evenimentele trecute, aduc 
informaţiile respective în omul demonizat. 

În multe mânăstiri ortodoxe au fost aduşi oameni 
demonizati, care vorbeau în limbi străine pe care nu 
le învăţaseră ві care dădeau informaţii exacte despre 
anumite evenimente trecute, la care nu participaseră. 
Cuvioşii Părinţi au reugit să-i îndepărteze pe demoni 
gi să vindece sufletele acestor oameni. 

Cele mai multe „mârturii” au fost obţinute în 
şedinţele de yoga şi de hipnoză. Prin yoga gi hipnoză, 
omul renunţă din voie proprie la controlul oongtient 
asupra propriei persoane şi se oferă demonilor. Iar 
demonii lucrează printr-un astfel de om, pentru a 
răspândi învățături greşite. 

„În toată învăţătura Dumnezeieştilor Scripturi gi 
a Evangheliei lui Iisus Hristos, în învăţăturile Sfinți- 
lor Apostoli, ale Sfinţilor Părinţi, nu există vreo mår- 
turie despre această rătăcire gi păgânâtate. Mântuitorul 
nostru Iisus Hristos ne arată unde merg sufletele 
oamenilor după moarte, zicând: «Şi a murit săracul şi 
a fost dus de îngeri în sânul lui Avraam. Si a murit şi 
bogatul gi s-a înmormântat» - apoi arátànd unde s-a 
dus, zice: «Şi în iad, ridicându-şi ochii säi, fiind în 
chinuri, el a văzut de departe pe Avraam şi pe Lazăr 
in sânul lui» (Luca 16, 22-23). Si în alt loc din Sfânta 
Soriptură se arată unde merg sufletele oamenilor 
după moarte. Atunci când tâlharul cel de-a dreapta 
Mântuitorului, fiind şi el răstignit, 1i zicea lui Iisus: 
«Pomeneşte-mă, Doamne, când vei veni întru împă- 
гара Та», aude glasul Mântuitorului, care i-a zis: 
«Adevărat gráiesc ţie, astăzi vei fi ou Mine în гај» 
(Luca 23, 42-43). 

Iată deci unde merg sufletele oamenilor drepţi gi 
păcătoşi după moarte: în rai, în sânul lui Avraam, 
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acolo unde a mers Lazăr ві tâlharul саге в-а pocáit de 
păcatele sale, sau în iad, unde a mers bogatul cel 
nemilostiv. 

De unde a ieşit această idee de a crede că sufle- 
tele oamenilor după moarte se duo în alte trupuri? De 
unde a ieşit această rátácire că omul moare de multe 
ori? Oare cei ce gândesc această nebunie nu-l aud pe 
marele Apostol Pavel, care zice cà o dată este dat 
oamenilor să moară, iar după aceea să fie judecata? 
(Evrei 9, 27)." (Părintele Ше Cleopa, [9], p. 88) 


TRANSDISCIPLINARITATEA 


'Transdisciplinaritatea este o mişcare filozofică 
sincretistă. „Transdisciplinaritatea nu este nici reli- 
gioasă, nioi areligioasá: este transreligioasá... Atitu- 
dinea transreligioasă nu se află în oontradiofie cu nici 
o tradiţie religioasă gi ou nici un curent agnostio sau 
ateu, In másura în care aceste tradiţii recunosc pre- 
zenta sacrului” (568), р.150-151). Evident, transdis- 
ciplinaritatea este ceva foarte vag, dacă nu intră m 
contradicţie ou nici o tradiţie religioasă gi cu nici un 
curent agnostic ori ateu. Se urmăreşte acceptarea 
transdisciplinaritátii де câtre toti oamenii, pentru fa- 
vorizarea unei struoturi globale. De aceea se defi- 
negte saorul în termeni vagi: „spaţiul de unitate din- 
tre timp gi netimp, cauzal si acauzal. Existá o unitate 
deschisă a interogárii in multiplicitatea ráspunsuri- 
lor, căci sacrul este interogatia însăşi... Prezenţa 
sacrului este, de fapt, transpreczenţa noastră їп 
lume."([568], p.163) 

Se urmáregte înfiinţarea unui atelier de cercetare 
transdisciplinará în cadrul fiecárei instituţii de învă- 
ţământ (568), p.163). „Eduoaţia transdisciplinará ве 
bazează pe reevaluarea rolului intuitiei, imaginaţiei, 
sensibilităţii”. Prin aceste practici se pierde evlavia, 
iar viaţa duhovnicească se înlocuieşte ou cea 
trupesc-sufleteascá. 
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„Transdisciplinaritatea conduce la o atitudine 
deschisă faţă de mituri şi religii gi faţă de cei care le 
respectă in spirit transdisciplinar." ((568], p.174) 

Ce părere ar avea adepţii transdisciplinarităţii 
deepre Sfinţii Părinţi care au apârat Ortodoxia cu 
preţul vieţii? 


UNIFORMIZAREA NAȚIUNILOR 


Catolicismul privește cu suspiciune calitatea 
naţională 

„Catolicismul atrage în dezbaterea acestei pro- 
bleme două noţiuni care tulbură enorm claritatea 
datei problemei. 

Cele două noţiuni de care face uz catolicismul în 
dezbaterea problemei noastre sunt: natura gi supra- 
natura. În aparenţă, aceste două noţiuni ar simplifica 
mult problema: națiunea e naturală, creştinismul e 
supranatural, prin urmare supranaţional; oregtinis- 
mul nu poate fi deci în nici un caz naţional, căci 
atunci n-ar mai fi oregtinism, сі păgânism. 

Atitudinea catolicismului în această problemă re- 
zultă din doctrina catolică generală, care vede totul 
prin prisma divizării în natural şi supranatural. 

Conform acestei doctrine omul primordial constă 
din două ssctiuni: natura gi donum supradditum, sau 
supranatura. Natura avea în fiinţa ei germenele mor- 
tii şi pofta păcâtoasă (concupiscentia carnis) Nemu- 
rirea şi ourátenia nu stăteau m natura omului, nu 
erau în legătură ontologică ou firea omenească, ci 
erau adaosuri din afară, neapartinAtoare constituţiei 
intrinseci a naturii omeneşti. Prin căderea în păcat 
nu s-a ştirbit intru nimio natura omului, oi s-a retras 
numai donum supradditurm. [...] 

Ortodoxia nu ştie de acest dualism ontologio în 
omul primordial, oi învaţă că nemurirea şi curăţenia 
erau potente naturale ale lui, pe care avea să le 
dezvolte deodată cu întreagă natura sa. (...] 
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Am face pe Dumnezeu creator al morții gi al 
păcatului dacă am spune că natura omenească pe 
care a creat-o ar fi prin firea ei, în mod normal, 
pâcâtoasă şi muritoare. 

De natura omului nu ţine numai trupul şi 
sufletul, ci gi viaţa dumnezeiascá-omeneascá. Omul e 
o fiinţă teandrică în natura lui. Noi distingem nu 
între natural gi supranatural, ci între viaţă fArá 
Dumnezeu gi în Dumnezeu 

Dar viaţa naturală e cea în Dumnezeu. 

Are vreo însemnătate practică această deosebire 
între ortodocşi şi catolici cu privire la sensul naturii 
omeneşti? Nu e oumva numai o ceartă pentru cuvin- 
te? Are însemnătate destui de mare. Mai ales în 
legătură cu problema noastră. [...] 

(În învăţătura ortodoxă, n.n.), Sobornicitatea nu e 
uniformitate, сі armonie, aceeaşi melodie cântată la 
un loc de instrumente puţin deosebite. Viaţa spiritu- 
ală are gi ea caracterul national al subiectului care o 
trâieşte. 

Cu totul alte consecinţe rezultă din concepția cà 
viaţa spirituală e supranaturală că nu formează 
împreună ou natura um întreg ontologic. [...] 

De calitatea naţională supranaturalui nu vrea să 
ştie nimic, fiind o calitate particulară. Calitatea natio- 
nală nu poate deveni o calitate supranaturală. Ката. 
nând numai în sfera naturalului, catolicismul o priveşte 
cu suspiciune.” (Pr. Dumitru Stâniloae, [80], p. 10-17) 


Catolicii se silesc să suprime națiunea 

„Spiritul catolio, care vrea să realizeze o unitate 
monotonă, abstractă, a naţiunilor si indivizilor, nu 
găseşte sinteza între creştinism şi națiune. I se pare 
că una nu se poate manifesta nestingherit şi deplin, 
până ce exista a doua. De noeea una trebuie 
suprimată. 

Bunii catolici se silesc să suprime ceea ce le stă 
mai puţin la inimă: națiunea.” (Pr. Dumitru 
Stăniloae, [80], p.41) 
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Catolicismul tinde să devină un fel de suprastat 

„Statul si Biserica stau cu totul pe alte planuri. 
Sunt două maniere distincte gi independente prin 
care lucrează Dumnezeu faţă de râu. [...] 

Biserica romano-catolică este străbătută în toată 
Qoctrina ei despre raportul cu Statui de tendinţa de a 
amesteca cele două maniere. Statul e supus normelor 
Bisericii, iar Biserica vrea să substituie Statul. Şi ce e 
mai grav e tendinţa de a face din Biserică Stat. [...] 

În Evul Mediu pornea cruciadă impotriva Statului; 
astăzi nemaiavând ou cine să o încă, foloseşte astfel 
de măsuri de constrângere, prin urmare tot legi. 

Dar unde își arată mai mult Biserica romano-ca- 
tolică tendinţa de a deveni Stat este m ambiția papei 
de a avea un stat teritorial şi o putere temporală şi 
materială, de a purta sabia ca orice Stat. [...] 

Această libertate vrea sâ o aibă catolicismul în 
toate statele. Cel puţin pentru membrii ordinelor 
religioase, Pius XI cere m Епсісіов Quas Primas 
libertate absolută în orice stat. Catolicismul tinde să 
devină astfel un fel de suprastat.” (Pr. Dumitru 
Stâniloae, [80], р.177-178) 


Amănunte practice ale realizării naţiunii unice 

„Nu mai vorbim de amănuntele practice ale rea- 
lizării acelei naţiuni unice. Ce limbâ va avea?... Cul- 
tura aceea comună ar fi iarăşi ceva foarte superficial. 
O autoritate centrală ar controla pretutindeni eă nu 
se ivească vreun obicei, vreo mentalitate locală, ceva 
din solul local; oamenii de pretutindeni ar trebui să 
trăiască numai din marfa adunată la centru din toate 
părţile, cercetată multă vreme, bine selecționată gi 
apoi importată în fiecare ţinut. Ar fi o viaţă hibridă, 
falsă, convenţională, de marionete.” (Pr. Dumitru 
Stăniloae, [80]. p.40) 
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VINDECĂRILE PARANORMALE 


Vindecările paranormale sunt vindecări înşelă- 
toare, obţinute prin retragerea strategică a duhurilor 
necurate care au provocat boala. 

Cuviosul Nestor spune că „cel care crede cà are 
darul vindecárilor, umflàndu-se de trufie, cade gi mai 
rău. Aga se face cà demonii, chemând numele celor pe 
care-i cunosc că n-au deloo nici meritele sfinteniei gi 
nici roade duhovniceşti, se prefac că sunt aprinşi 
(argi, n.n.) de meritele acelora, gi că sunt alungaţi din 
trupurile celor stăpâniţi de ei”. (26), p.569) 

Pentru a-i duce pe oameni in rătăcire, demonii 
lucrează „vindecări minunate” prin aceia care sunt 
pátati de nelegiuiri, cupringi de patimi sau de erezii. 
Аза cum spune Cuviosul Nestor, referindu-se la aceşti 
oameni: „un om pătat de nelegiuiri, dacă face unele 
luoruri minunate, este crezut cuvios şi slujitor al lui 
Dumnezeu, ajungând să-i fie imitate gi viciile”. (26), 
p.569) 

Acești „vindecători” transformă lucrarea lor într-o 
meserie, iar atunci când nu primesc bani, ingelarea 
este gi mai ascunsă. Бі nu se întemeiază pe pocăință 
gi smerenie. 

Sfinții Părinţi se fereau să afle cineva că ei au 
darul vindecător. Ei foloseau acest dar în chip smerit. 

„Cel ce doreşte să poruncească duhurilor neou- 
rate sau să dea sănătate celor bolnavi şi ва arate 
mulțimilor vreun semn minunat, oricát ar chema, 
lăudându-se, numele lui Hristos, acesta este totuşi 
străin de Hristos, pentru că mintea trufagá nu ur- 
mează pe Învățătorul smereniei. "(26), p.573) 


YOGA 


Yoga este renunţarea la condiţia umană. ([271], 
p.83) 


MIC DICȚIONAR DE APOLOGETICA ORTODOXĂ 163 


„Dintre toate intelesurile pe care le are ouvântul 
yoga în literatura indiană, cea mai bine precizată se 
raportează la ,filozofia" yoga (yoga-darsana), indeo- 
sebi aşa cum este ea expusă în tratatul lui Patafijali, 
Yoga Satra.” ([271], p.11) 

Patanjali defineşte astfel yoga: „Suprimarea stä- 
rilor de conștiință” (Y-S. I, 2) (271), p.55). 

„Sistemele filozofice yoga şi sámichya ве aseamă- 
nā într-o asemenea măsură încât majoritatea afirma- 
iilor unuia sunt valabile gi pentru celălalt. Deosebi- 
rile esenţiale sunt puţine la număr: 

- în timp ce sâmkhya este ateistă, yoga este te- 
istă, deoarece postulează existenţa unui zeu suprem 
(ібуага); 

- ре când, după sâmkhya, singura cale de salvare 
sete cea a cunoagterii metafizice, yoga acordă o im- 
portanță considerabilă tehnicilor de meditaţie” ((271], 
p.16). 

Principalele invăţături ale sistemului yoga sunt: 

- deosebirea dintre cosmos gi om nu este decât 
una de grad, nu de esenţă [271], p.36); 

- văzătorul (purga) este conştiinţa absolută ([271], 
p.40) 

- mizeria vieţii omeneşti nu se datorează unui pă- 
cat originar, ci ignoranței (271), p.25); 

- se urmăreşte negarea durerii prin distrugerea 
personalității umane (27 1], p.53); 

- se urmărește suprimarea conştiinţei (271), p.54); 

- poziţia corporală yoghină (4sana) este primul 
pas făcut pentru abolirea modalităţilor existenţei 
omeneşti [271], p.71); 

- poziţia yoghină are o valoare in sine ([271). p.83) 
gi urmăreşte renunţarea la condiţia umană. 

-toate actele sau intenţiile noastre sunt oonditio- 
nate gi indrumate de karma ([271]. p.42) karma — 
destin, consecinţă a faptelor săvârşite într-o existenţă 
anterioară (1271), p.89), conform doctrinei reincarnă- 
rilor. 
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- toate provin din „substanţa primordială” ([271], 
p.89). Yoga afirmă existenţa unui ,dumnezeu" (vara 
= domn) саге nu este creator. ([271], p.89) 

Toate acestea sunt în contradicţie gravă cu învă- 
țătura creştină ortodoxă. Noi, ortodocşii, cunoaştem 
că Dumnezeu este Creator, că scopul vieţii creştine 
este dobândirea Harului Duhului Stânt gi pregătirea 
pentru viaţa cea veşnică, în comuniune de iubire ou 
Dumnezeu, fără distrugerea persoanei umane. 

Părintele Dumitru Stăniloae ne învaţă cá „Lumi- 
na dumnezeiască în care vor fi îmbrăcaţi cei ce au 
crezut іп Hristos, in mod deplin în viaţa viitoare, este 
iubirea, sensul, fericirea deplinei comuniuni a tuturor 
cu Sfânta Treime şi intre ei.". (Рг. Dumitru Stăniloae, 
[74]. p.200) 

„În iubirea Celui Necuprins, pe care o poate face 
simțită altuia, fie el cát de mio, este taina int&lniri 
persoanelor conştiente. Ele se eimt unite fără să ве 
anuleze.” (74), p. 225) 

Anularea persoanei umane - încercată prin yoga 
- este în gravă contradicție ou învăţătura ortodoxă. 

Bazându-ne pe mărturiile unor oameni care au 
practicat yoga gi au recunoscut câ au intrat în legă- 
tură cu puterile demonice, considerăm că yoga are 
origine demonică. Despre „divinitatea yogilor", Patañ- 
іні precizează că „Isvara a fost guru al inţelepţilor 
din vremuri imemoriale” ((271), p.92) gi că vine m 
ajutorul oamenilor care s-au decis deja pentru yoga. 
(2711, p.89) 

Mulţi yoghini au simţit ispitele de la ,zei" (їп 
realitate, diavoli) gi au scris despre ele. ,Patafijali 
insugi face aluzie la ispitele celeste (Y-S. Ш, 51), iar 
Vyàsa oferă urmâtoarele explicaţii: când yoghinul 
ajunge la ultima enstază diferențiată, zeii se apropie 
de el şi tí spun, pentru a-l ispiti: «Vino şi bucură-te 
вісі, în cer... acest elixir alungă bâtrâneţea gi moar- 
tea» eto. Ei continuă 584-1 ispitenscá cu viziuni gi 
auditi supranaturale, ou promisiunea de ai schimba 
trupul în «oorp de diamante.” ([271). p.108) 
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Orice ortodox care a studiat vieţile si învăţăturile 
Sfinților recunoaşte în prezentarea de mai sus sem- 
nele tngeláciunii demonice. 

Yoghinii avansați ajung la asemănare cu demo 
nii „Există, după Vyasa (ad. Y-S. III, 26), o mare 
asemânare între anumiţi zei locuind regiunile celeste 
(în Brahmaloka) gi yoghinii aflaţi In stadiul de siddhi, 
adică posesori ai «desávárgirilor»". (271), p.110) 

De exemplu, apariţiile si dispariţiile yoghinilor 
sunt menţionate de nenumărate texte religioase, al- 
chimie gi folclorice indiene (271), p.106). „Samyama 
asupra formei corpului îl poate face invizibil pe cel 
care o practică.” (271), p.106) 

Aceasta est o lucrare demonică. 

1n Proloagele pe luna iunie, 1n 23 de zile, există o 
sariere despre pocăinţa lui Teofil, iconomul bisericii 
din cetatea Adam, cea din Cilicia. Acest Teofil, ingelat 
de diavol, a mers la un vrăjitor gi s-a lepâdat de 
Hristos, iscălind lepădarea lui, după care vrăjitorul 
s-a făcut nevăzut cu toate duhurile răutăţii care se 
arătaseră acolo. Prin pocăință, Teofil a dobândit iertare, 
dar multi yoghini nu înţeleg că sunt ingelafi de diavoli. 

Cele mai cunoscute variante şi domenii ale prao- 
псі yoga sunt: 

Yoga brahmanioá sau clasică, definită de Patañ- 
jali ca fiind „suprimarea stărilor de conştiinţă” ([271], 
p.55), pe care am prezentat-o anterior. 

Yoga budistă, orientată spre dizolvarea peraoanei 
umane într-un absolut impersonal (nirvána) Pentru 
Buddha, mântuirea se poate face doar atingând nir- 
vana. ([271), p.161). Yoghinul meditează asupra ideii 
că „nu este nimic”; „el ajunge şi rămâne în regiunea 
попехівівпјеі tuturor lucrurilor” ([271], p.268). Se 
ajunge la distrugerea persoanei umane. 

Hatha-yoga, orientetă spre dobândirea controlu- 
lui conştient asupra sistemului neurovegetativ (care 
dirijează ritmul cardiac şi respirator, funcționarea in- 
testinului). Duhul eate supus trupului; mintea nu mai 
este liberă pentru rugăciune. Are aspect medical, dar 
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este impregnată de aspecte religioase ascunse. De 
exemplu, yoghinii consideră са prin hatha-yoga s-ar 
şterge toate păcatele ([271], p.191). Contradictia cu 
învăţătura ortodoxă este evidentă. 

Raja-yoga, yoga minţii. Se bazează pe respecta- 
rea în minte a unor afirmaţii: „Eu sunt centru, Eu 
sunt invincibil gi nimic nu-mi poate produce vătâma- 
re, Eu sunt pătruns de inţelepoiunea dumnezeiască, 
Eu sunt în afară de pericol”. Şi aici contradicţia cu 
Invátátura ortodoxă este evidentă. 

Karma-yoga se bazează pe ideea de karma = lege 
a cauzalităţii care include aga numitele „vieţi anteri- 
oare” din doctrina reincarnárii, gi pe ideea că „univer- 
sul eat o părticică a Fiintel Nemărginite”. Ambele 
idei sunt inoompetibile cu învăţătura ortodoxă. 

'Tantra-yoga este yoga desfráului. Unii tantrici 
speră să ajungă la identificarea cu Siva şi Sakati 
folosind desfránarea gi excesul de băuturi alcoolice gi 
de carne. ([271], p.183) 

În celebra GuhyasamAja-tantra se afirmă că „рег- 
fectiunea poate fi dobândită prin satisfacerea tuturor 
dorințelor”. (271), p.194) 

Demonizarea este aici evidentă. Se urmăresc aga- 
numitale „imagini divine" şi „sunete mistice” (271), 
p.185). Vizualizarea demonică este urmată de un exer- 
ciţiu mai dificil: identificarea cu demonul respectiv. 
Un adagiu tantrio afirmă că „nu poti venera un zeu 
dacă nu egti tu însuţi zeu”. (271), p.186) 

Se rostesc silabe magice (mantra), prin care se 
activează puterile demonice. „Fiecare zeu posedă o 
bija-mantra (Sunet magic, n.n.) . Repetând, conform 
regulilor, această bija-mantra, practicantul Igi fnsu- 
gegte esenţa ei ontologică, işi asimilează de o manieră 
concretă şi imediată zeul”. (271), p.92) 
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YOGA MEDICALĂ 


Yoga medicală este o denumire inventată de 
yoghinii care au adus yoga din India In Europa şi 
America. În realitate, yoga medicală nu există. Pentru 
a favoriza acceptarea practicii yoga într-un teritoriu 
creştin, unii yoghini au renunţat ia acele elemente yo- 
ghine care erau In evidentă contradicție cu Invátátura 
creştină (dootrina reincarnárii, doctrina karma etc.) gi 
au pus accentul pe „yoga fiziologic” (hatha-yoga), ra: 
mură care are la suprafaţă aspectul de gimnastică 
medicală. 

1n tara noastră, astfel de yoghini, pentru a primi 
acordul unor preoţi ortodocşi, au spus ой ei nu învaţă 
yoga indiană, ci „yoga medicală”. 

Să vedem ce se ascunde sub această denumire. 

Deși asanele sunt definite ca өхегсірі fizice, ele 
au şi un efect mintal. 

„Ele nu sunt numai un exerciţiu fizio. Se desfà- 
goarà după un ritin foarte lent şi fiecare este însoţită 
de concentrare psihică.” ([566], p.45) 

„Pentru а nu fi distraşi şi pentru a spori efortul 
lor mintal, asanele gi mudrele vor fi executate cu 
ochii închişi.” ([570], p.23) 

Deci există un efect mental. Mintea yoghinului nu 
este liberă pentru rugăciune, ci supraveghează des- 
făgurarea exerciţiilor. Iată ce recomandă yoghinii: 

— „concentrarea gândului va supraveghea buna 
desfágurare a exerciţiului” ([570], p.81); 

— „concentrarea se face tot timpul asupra per- 
fectei executări” ([570), p.136); 

— „toată atenţia se concentrează asupra muşchi- 
lor pe care urmează să-i contraotăm” ([566], p.90); 

— „participarea psihicului este necesară pentru 
urmărirea fiecărei mişcări” ([566], p.99). 

Nici 1n restul timpului mintea nu este liberă pen- 
tru rugăciune: „În tramvai, pe stradă etc. izgoniți din 
minte gândurile ce dau năvală, oprindu-vă doar unul: 
«relaxare»." ([570], p.26) 
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Dar Sfinţi Părinţi ne învaţă ca In astfel de cazuri 
să rostim în minte rugăciunea: „Doamne, lisuse 
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluiegte-mă pe mine 
păcâtosul!”. Această rugăciune scurtă o putem spune 
stând sau mergând, în viaţa modernă, în această gra- 
bă a vieţii când n-avem timp de rugăciune tndelun- 
gată. Putem spune această rugăciune In şcoală gi іп 
magazin, In fabrici si în ateliere, aşa cum ne 
sfătuieşte Părintele Sofian. (115), p.46) 

1n yoga, rugăciunea este înlocuită cu alte prac- 
tici, iar yoghinii recomandă ca acele practici să ocupe 
căt mai mult timp: „Culcaţi-vă pe spate. Închideţi ochii 
gi concentrafi-vá mental pe imaginea lunii pe un cer 
senin. Fiţi vigilenti. Când pierdeţi imaginea, readuce- 
ţi-o din nou în minte cât mai mult timp.” (|570), p.29) 

„Shri Iogendra afirmă că yoga reprezintă un nou 
mod de viaţă” (566), p.8). Tocmai aici este pericolul, 
deoarece se înlocuieşte modul de viaţă ortodox. 

Unii yoghini din România incearcă să folosească 
yoga „ca mod de viaţă integral". (571), p.16) 

Cei care au studiat yoga cunosc faptul că 
„absolut toate presoriptile din hatha-yoga schimbă 
viața practicantului” ((566], p.17). Chiar gi elementele 
aparent inofensive sunt în contradiotie cu modul de 
viaţă ortodox. De exemplu: 

„Timpul cel mai propice de practică este diminea- 
{а şi seara” ([570), p.18), adică exact atunci când orto- 
docgii au pravila de rugăciune. Sfântul Ierarh Ignatie 
Brianoianinov spune că tocmai în momentul In care ar 
trebui să ne rugăm, vrájmasul no aduce alte ocupaţii. 

„O lună, două, trei... poate mai mult, vor fi con- 
sacrate Invágürii exerciţiilor” ([570], p.189). Astfel, 
pentru rugăciune, pentru citirea cârţilor de folos du- 
hovniceso, pentru participarea la sfintele slujbe ale 
Bisericii, pentru ajutorarea aproapelui rămâne mai 
puţin timp. lar fără suficientă hrană duhovnicească 
sufletul slábegte; {ага suficientă rugăciune, inima se 
împietreşte. 
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tn plus, mintea se încarcă treptat cu imagini de 
poziţii yoghine incompatibile cu trăirea ortodoxă. 

De aceea, yoga nu este o „igienă a minţii” (cum 
încearcă yoghinii să ne convingă), ci o murdărire a 

Pentru atragerea adepților, yoghinii spun că prin 
yoga mintea s-ar curăţi. Din învăţătura creştină cu- 
noagtem însă că rugăciunea are menirea ва ne ajute 
a ne curáti mintea şi inima de gândurile gi de poftele 
netrebnioe; lucru oe nu se poate înfăptui decât cu che- 
marea numelui Domnului, chemarea deasă a acestui 
nume, care, ca un foo oereso, arde asemenea necură- 
{Ше noastre interioare. 

Gândurile se curăţese prin rugăciune. Rugáciu- 
nea luminează mintea, izgonegte si linişteşte toate 
gândurile necuviincioase. „Dacă vrei să-ţi alungi gån- 
durile gi să-ți cureti mintea, atunci izgoneşte-le cu 
rugăciunea, căci In afară de rugăciune, cu nimio nu 
putem opri gândurile.” (Sf. Grigorie Sinaitul) 

Yoghinii care afirmă că „prin yoga urmărim să 
împiedicâm gândirea exoedentará" să asculte inváfà- 
tura ortodoxă: în afară de rugăciune, ou nimic nu poţi 
opri gândurile! 

Yoghinii caută metode în аага rugăciunii, dar 
Cuviosul Marcu Ascetul ne învaţă că „tot ce am 
săvârşit Гага rugăciune şi nădejde bună ne este ре 
urmă vàtàmAtor gi fără pret". ([103), p.315) 

Pentru а lăsa impresia câ yoga ar fi inotensivă, 
unii yoghini au afirmat că „yoga e ca spălatul pe 
dinţi”. Împotriva acestei afirmaţii prezentăm tn conti- 
nuare observaţiile unui medio specialist în stomato- 
logie: 

„Compararea RMN-urilor (RMN = rezonanţă mag- 
netică nucleară - analiză virtuală a organelor) oreie- 
relor unor oameni normali cu ale unor yoghini au 
arătat că cele normale aveau o anumită armonie a 
părţilor cu diverse funcții, iar cele ale yoghinilor aveau 
un dezechilibru; acest dezechilibru se manifestă gi 
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clinic prin extrem de multe tulburări psihice, greu 
tratabile psihiatric. 

Eu fiind medic stomatolog ortodox, auzind acens- 
tă afirmaţie, mă revolt gi spun: yoga nu este ca вра- 
latul pe dinţi! Cá nu aduce sânătate, am văzut mai 
sus. Mai adaug că dacă un yoghin se hotărăşte acum 
să se lepede de yoga şi să devină ortodox, Părinţii 
îmbunătăţiţi de la Sfintele Mânăstiri se vor lupta cu 
stăruinţă Indelungatá, prin citirea molitvelor Sfântu- 
lui Vasile cel Mare gi prin înţelepciune delicată gi 
smerenie adâncă să-l dezindrüceasoà gi să-i scoată 
ideile patologice ce-i paralizează gândirea şi vor reuşi 
cu greu să-l readucă pe linia de plutire, ca să facă par- 
te iar din familia lui trupească şi duhovnicească din 
care yoga reugeste să-l despartă profund gi tragic uneori. 

Acum, despre spălatul pe dinţi. 

Când te speli pe dinţi gi te gândeşti la patimi 
(iubind sau urând nerafional, poftind sau mâniin- 
du-te), ai hule sau ai gânduri eretice, concepţii greşite 
despre viaţă, acela eate un spălat pe dinţi ticălos, urât 
lui Dumnezeu. Cel ortodox este numai cel în care te 
gândeşti cu dragoste la Dumnezeu sau la cei din jur, 
dar cu dragoste creștină, virtuoasá. Spălatul pe dinţi 
simbolizează ourütia cuvintelor noastre pentru а 
transmite mireasma duhovnicească a Cuvântului. Un 
spălat ooreot pe dinţi implică ва ai gi o tehnică reco- 
mandată de un medic ortodox. 

Dacă acestea pot fi spuse despre spălatul pe dinţi, 
care ocupă maxim 15 minute pe zi şi nu 1 punem la 
inimă, ce impact are atunci yoga, care ocupă mult 
mai mult ca timp, ca apropiere de inimă şi ca atenţie 
acordată? 

tn yoga se presorie canalizarea gândurilor spre 
trup. În Ortodoxie, înceroâm să ne ridicăm spre cele 
duhovniceşti sau spre Dumnezeu. Ortodoxia nu dis- 
pretuiegte trupul, ci se foloseşte de el, stăpânindu-l 
cu înțelepciune, pentru a-l face Biserică a lui Hristos. 

lată cum yoga presorie dimpotrivă, inversarea 
ierarhiei normale, punând sufletul, prin gândirea lui, 
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să slujească trupului, ва se supună lui prin urmă- 
rirea unor funcţii lăsate de Dumnezeu, în mare mila 
Lui, să fie supravegheate de sistemul nervos vegeta- 
tiv (circulaţia sangvină, digestia, termoreglarea, еїс.), 
deci fárà a ne risipi gândirea. 

De aici gi dezechilibrele care apar la yoghini prin 
tumefierea trupescului din mintea lor, minte silită 
prin yoga să devină nu duhovnicească, cerească, ci 
trupească. 

Atitudinea trupului produce stări sufletegti, după 
cum sufletul prin stările lui, imprimă atitudini tru- 
peşti. Aşa se explică cum putem intui cam ce gân- 
deste cineva prin mimică, gesturi sau altă atitudine 
trupească. 

De aceea, Sfinţii Părinţi sunt foarte atenţi la 
atitudinile trupesti. 

Deci, de vrem să fim ortodocşi, să avem incredere 
In Sfinții Părinţi, care prin smerenia lor au fost lumi- 
пай gi au gi experiat cu privire la atitudinile cuviin- 
cioase si Indumnezeitoare gi să-i ascultăm gi să-i 
urmăm cum şi ei au urmat lui Hristos; nu să mergem 
buluc după nişte străini care sunt гир de singura 
cale de scăpare: Hristos.” ([134]) 

Psihologii cunosc faptul că atitudinea trupului 
produce stări sufleteşti. Necuviinţa poziţiilor yoghine 
se transmite şi sufletului. Dar yoghinii nu recunosc 
aceasta, deoarece nu au trăire ortodoxă şi nu ізі dau 
seama că poziţiile yoghine sunt necuviincioase. 

Asanele sunt strâns legate de religia budistă, prin 
simbolistica lor. De exemplu, lotusul „este poziţia de 
bază a învăţăturii Yoga. Lotusul este postura de me- 
ditaţie a lui Buddha gi numeroase urme statuare ne 
dovedeso că această postură a fost intens practicată 
în Orient" ([566), p.73) 

Alte exemple: „Sarvangasana, considerată de către 
yoghini «mama» asanelor, alături de shirshasana, 
care e «tatăl» asanelor, ar fi asanele де bază, pe саге 
s-ar sprijini perfecțiunea umană” ([566), p.83). Aceas- 
tă idee de „perfecțiune umană” diferă foarte mult de 
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desăvârşirea ortodoxă. Desăvârgirea nu de sprijină pe 
asane. 

În „poziţia leului sau simhasana, пе agezám pe 
călcâie sau pe un scaun gi întindem mâinile pe ge- 
nunchi, cu degetele răsfirate. Inspirám adânc, apoi 
expirăm şi scoatem limba căt putem de mult, cáscám 
gura larg, deschidem ochii, inoordám degetele pe 
genunchi, ceafa, gâtul şi tot corpul, dar mai alea 
gâtul.” ([566], p.112) 

Comparând această postură cu icoana unui ouvi- 
o8 ortodox, este foarte ugor să înţelegem deosebirea. 

Cei care prezintă hatha-yoga drept „yoga medi- 
cală” sau care folosesc elemente din hatha-yoga afir- 
mA că această practică nu ar avea legătură cu yoga 
indiană. În realitate, nu se poate despărți hatha-yoga 
de celelalte ramuri ale practicii yoga, aşa oum recu- 
nosc chiar unii yoghini: „Trupul trebuie să devină 
prin hatha-yoga asemeni unui templu pur, pentru ca 
apoi sufletul, prin radja-yoga (yoga psihică, n.n.) ва 
evolueze gi să atingă o spiritualitate mai înaltă” 
([569), p.10). „La timpul oportun trebuie să trecem la 
exercițiile din radja-yoga" (p.11). Deoi hatha-yoga este 
o pregătire pentru radja-yoga, nu o practică medicală 
lipită de aspeote filozofice şi religioase. Chiar Yog 
Ramacharaka recunoaşte faptul că „ştiinţa orientală 
a educației fizice, hatha-yoga, face parte integrantă 
din ştiinţa yoga". ((569]. p.20) 


CONCLUZII 

Yoga medicală nu există. Ea este o denumire sub 
care se ascunde un sistem de practici de origine 
orientală, cele mai multe preluate din hatha-yoga. 

Hatha-yoga face parte integrantă din yoga şi este 
impregnată cu aspecte religioase şi filozofice orien- 
tale. Asanele sunt poziţii necuviincioase, inadmisibile 
pentru ortodocşi. 

Practica yoga a produs în multe cazuri tulburări 
psihice grave. 


MIC DICȚIONAR DE APOLOGETICÀ ORTODOXĂ 173 


Yoga nu este o igienă a minţii, ci о murdárire а 
minţii. Ea nu poate fi asemânată cu spălatul pe dinţi. 


ZIUA-ERĂ 


„Ziua-eră” este o învăţătură a evolufionismului 
teist. Neavând suficientă pregătire ştiinţifică, filozofii 
care au întemeiat evoluționismul teist, au crezut că 
erele geologice sunt reale. Nu au înţeles că „erele 
geologice” au fost inventate de evoluţioniştii atei, 
pentru a face rost de miliardele de ani necesare їп 
explicarea apariţiei vieţii fără lucrarea lui Dumnezeu. 
Dorind să „împace” evoluționismul ateist ou învăţă- 
tura Bisericii, aceşti filozofi au spus că zilele Facerii 
sunt ere geologice. 

împotriva acestei învățături greşite, Cuviosul 
Serghie de Vladimir arată că „autorul cârţii Facerii 
determină şi precizează lămurit zilele creaţiunii, dând 
fiecăreia o seară şi o dimineaţă. Din această cauză, a 
lua aceste zile drept perioade nu ne permite nici 
textul direct al Scripturii, nici sentimentul intern.” 

Despre această problemă, Cuviosul loan de la 
Valaam menţionează: „Un misionar academician mi-a 
spus: «În istoria Facerii dumnezeieşti trebuie să Inte- 
legem cuvântul ziuă ca milioane de zile. Sărmanul 
misionar! El 91-1 inchipuie pe Făcâtorul Atotputernic 
ca fiind foarte пвршбіпсіов, ca unul care are nevoie de 
milioane de zile pentru a crea."([35], p.186) 
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Plansa 1, Densitatea apei este maximă la 49°С. Gheaţa 
are densitate mai mică; de aceea pluteşte deasupra 
apei. Acest fapt este important deoarece permite 
supraviețuirea făpturilor acvatice în timpul iernii. 


Gheata pluteşte pe deasupra apei şi-i 
serveşte de acoperiş. Apa ce se află sub ea, 
oricât de mare ar fi gerul, totuşi are câteva grade 
dc căldură. 


Abaterea sau scoaterea apei de sub legile 
generale ne vorbeşte lămurit despre o minte 
superioară, care a făcut legile ce domnesc 
asupra materiei. Aici se vede lămurit un scop şi 
un plan. i 


LPS. Serghie. Arhiepiscop de Vladimir 


Plansa 2, Baze azotate complementare (T-A, C-G) 
unite prin legături de hidrogen. Proprietăţile chimice 
ale elementelor (С, Н, N. О) sunt esențiale pentru 
realizarea unor structuri complexe. 


Plansa 3. Structura covalentă a ADN ([256]). 
Reprezentare simplificată. 
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A- caroten (provitamina А) 


Planşa 4, Vitamine şi provitamine ([176], [372]). 
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Planşa 5, Regiunile rădăcinii ((173)). 


- perii absorbanji 
absorb apa cu săruri 
minerale 


- parenchimul cortical 
confine celule bogate 
in substante nutritive 
de rezervá 


- celulele de pasaj au 
pereţi subțiri pentru а 
permite trecerea apei 
spre vasele lemnoase 


- prin vasele lemnoase 
circulá apa cu sárurile 
minerale, de la rădă- 
cină spre tulpină 


- prin vasele liberiene cir- 
culă seva elaborată, consti- 
tuită din substanţe plastice 
$i energetice 


Plansa 6, Secţiune transversală prin rădăcina 
de stânjenel ([173]). 


Fiecare parte sau organ al plantei are un rol 
sau о funcțiune deosebită de împlinit si toate 
servesc la susţinerea vieţii comune a plantei. 
Aici nu e numai о singură idee, ci o mulţime de 
idei şi de scopuri lucrează împreună spre atin- 
gerea unui scop general. 
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- prin fibrele nervurii 


; - epiderma superi- 
circulà seva р ре 


оага аге го! де рго- 
tectie şi de transmi- 
tere a luminii 


- țesutul asimilator 
contine celule cu 
multe cloroplaste 
pentru fotosinteză 


- țesutul lacunar 
permite circulația 
aerului 


- epiderma infe- 
rioară are rol de 
protecţie 


- stomatele permit 
intrarea şi ieşirea 
aerului 


Plansa 7. Structura unei frunze. 


Aerul intrá in frunzá prin niste deschizáturi 
foarte mici, care іп cea mai mare parte se află 
agezate pe fata de dedesubt a frunzei pentru ca 
să nu poată fi astupate cu colb sau cu altceva. 
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- stigmatul primeşte polenul 


- petalele atrag insecte 


- stilul conduce polenul pentru polenizare 


- filamentul sustine 


antera - anterele conțin 


polen 


- din ovar se va 
dezvolta fructul 


Рјапѕа 8. Schema unei flori. 


Dacă cercetám cu de-amănuntul structura, 
viaţa şi scopul plantelor, nu se poate să nu zárim 
o minte mare şi o mulțime de planuri diferite. 
Mai înainte de a fi făcute plantele, trebuia să se 
alcătuiască un plan, după care ele aveau să fie 
făcute căci, după cum am zis, într-însele fiecare 
organ are un rol deosebit; ba mai mult încă: tre- 
buia să se alcătuiască nu numai planul fiecărei 
plante aparte, ci şi un plan general al întregii 
împărății vegetale celei atât de vaste; după 
aceca trebuia ca plantele să fie aşezate în rândul 
celorlalte fiinţe şi lucruri aşa fel, încât ele să 
servească pentru fiinţele vii. Şi într-adevăr şi 
servesc, căci nu numai că ele curăţă aerul pen- 
tru animale şi pentru om prin respirarea lor, ci şi 
cu toată ființa lor servesc la îndeplinirea 
nevoilor animalelor! şi ale omului. Plantele 
procură animalelor şi omului hrană, îmbră- 
căminte, locuinţă, doctorii şi altele multe. Mai 
mult încă: ele, ca opere ale unei minţi mai 
înalte, servesc la dezvoltarea spiritului ome- 
nesc. Plantele prin structura lor minunată ne 
vorbesc în chipul cel mai convingător despre un 
Creator atotputernic al acestei lumi. 
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Plansa 9, O frunză şi o floare de usturoità. Biologii 
evolufionisti spun că florile sunt frunze modificate, dar 
nu pot explica nici diferentele geometrice. nici dife- 
renfele de culoare, nici diferențele de structură. 
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Plansa 10, O schemă simplificată 
a globului ocular. 


Razele de lumină, frângându-se рс fata 
lucrurilor aflătoare dinaintea ochilor noştri, 
pătrund în ochi prin diferite substanțe transpa- 
rente sau străvezii şi anume: prin cornee, prin 
umoarea apoasă, prin cristalin şi prin corpul sti- 
clos şi, adunándu-se în fundul ochiului pe о 
membrană, reflectează pe dânsa chipul obiec- 
telor. Aceste chipuri ale obiectelor sunt comuni- 
cate nervului optic; nervul optic le comunică 
creierului, iar creierul le transmite sufletului. 
Evident, puterea şi înțelepciunea Creatorului a 
pus în legătură şi în armonie legile luminii cu 
formarea părților ochiului. 
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Plansa 11, Un exemplu folosit de matematicianul 
Roger Penrose pentru a ilustra creşterea entropiei (а 
dezordinii). Scenariul care implică o desfăşurare а 
proceselor de la dreapta spre stânga nu a fost nicio- 

dată observat, pe când cel de stângu spre dreapta 

este unul cotidian ([410]). 
Ateii nu pot să explice apariţia sistemelor 
biologice complexe 


Plansa 12, Manualul de biologie pentru clasa a IX-a 
1552] prezintă bacteriile într-o formă schematică, 
foarte smplificată, Elevii rămân cu impresia că aceste 
structuri simple pot să apară din întâmplare. 


- filamentul flagelului 


- membrana 
extemă 


- inel P 


- proteina Mot - membrană citoplasmatică 


- proteine Fli 


Plansa 13, Structura flagelului bacterian şi atagarea lui 
in peretele celular şi membrană ([300]). Biologii atei 
evită prezentarea acestor detalii in manualele şcolare. 


Шапҙа 14. Scheletul unui peste (1488). 


Plansa 15. Scheletul unui amfibian (|488)). 
Se constatà o mare deosebire fatá de scheletul unui 
peste. Evolutionistii evită să prezinte comparativ cele 
două schelete, pentru a nu se observa deosebirea. 


